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| did it my way. Quantes vegades haurem sentit cantar en
Frank Sinatra que ha viscut “a la seva manera”? Sabem
que no hi ha un estil Unic, per aixd aquest trimestre et
convidem a tragar el teu propi cami. Deixa’t emportar pel
teu instint i apunta’t al taller que més t’agradi!

Un hivern a la teva maneral!
182 tallers, milers d’il-lusions

#ElizaldeTallers

Dibuix de la portada cedit per I'alumne Josep Ubia del Amo del taller
«Dibuix a I'aire lliure». Trimestre de tardor 2023.

INSCRIPCIONS

A partir de I’'11 de desembre

En linia: a partir de les 9 h al web del centre.

Presencial: de dilluns a divendres de 10 a 20 h.

Es recomana fer la inscripcié en linia i el pagament amb targeta.

Descomptes per a persones en situacio d’atur, persones amb discapacitat
i amb el Carnet Jove. Inscripcions només presencials. Consulteu el web

del centre.

Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'import de la matricula, ex-

cepte si el taller és anul-lat per part de I'organitzacio.

Preus pendents d’aprovacié per la Comissio de Govern de I’Ajuntament de

Barcelona.
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TALLERS EN LiNIA

DRETS HUMANS | DONA A
L’ORIENT MITJA: UNA LLUITA
INACABABLE

Dimarts de 19 a 20.30 h (8 sess. Inici 23
gen.) Preu: 56,77 €

Coord: Natalia Ribas-Mateos i Fran-
cesc Serra. Col. Transmena-UAB
Quin paper tenen els drets humans
per a les dones en la regié6 Orient
Mitja-Nord d’Africa? Quines fases ha
superat el feminisme en contrast amb
casa nostra? Establirem un dialeg en-
tre les persones participants on po-
drem copsar com la constant vulne-
racié dels drets humans en ple s. XXI
enforteix el col-lectiu feminista. Veu-
rem com les dones esdevenen part
essencial en la transicié de formes
tradicionals a protagonistes de ma-
nifestacions culturals actuals, com
han aparegut noves figures religioses
com les dones murxidad intentarem
entendre la violencia sexual en el
transit migratori de la regié i parlarem
de les diferents estrategies de solida-
ritat i sororitat que es poden posar en
marxa i conclourem el taller amb una
sessié dedicada al debat amb Leila
Chafei, socidloga i novel-lista marro-
quina. Aquest taller no és presencial.
Es realitzara de manera virtual a tra-
vés de la plataforma Zoom.

ELIMINEM ELS TOXICS DE LA
NOSTRA VIDA QUOTIDIANA

Dimecres de 19 a 20.30 h (8 sess. Inici
24 gen.) Preu: 56,77 €

Professora: Anna Martin

Saps que cada dia ens acompanya un
ecosistema de toxics alla on anem?
Aquests sén invisibles, i passen de-
sapercebuts si no els sabem reconei-
xer. L'exposicio a llarg termini davant
d’aquests toxics ens pot provocar
desajustos en el nostre organisme, i a
conseqliencia un impacte negatiu en
la nostra salut i benestar. Per aques-
ta rad, és important coneixer-los i
detectar-los per tal d’evitar estar en
constant exposicié. Explorarem els
diversos toxics que envolten les nos-
tres vides i descobrirem estratégies
practiques que ens permetran portar
una via més saludable, plena i amb
una millor qualitat. Aquest taller no és
presencial. Es realitzara de manera
virtual a través de la plataforma Zoom.

ACTUALITAT | HISTORIA

ACTUALITAT

LA MEDICINA DEL SEGLE XXI:
EL CAMI CAP AL FUTUR

Dimecres de 18 a 19.30 h (7 sess. Inici
24 gen.) Preu: 58,44 €

Coord: Dr. Albert Selva. Col. Profes-
sionals de la medicina.

Quins son els avengos en la investi-

gacié per prevenir I'Alzheimer? Que
és la terapia genica? Ens dirigim cap
a un escenari on el cancer sera una
malaltia curable? Per que cada vega-
da hi ha més al-lérgies i intolerancies?
Aquest hivern investigarem alguns
dels aspectes més destacats de la
medicina actual, aixi com, les se-
ves perspectives durant els proxims
anys. Divulgacio, rellevancia i novetat
seran les principals caracteristiques
que definiran aquest taller.

ENTENDRE EL MON D’AVUI: LES
CLAUS DE L'ACTUALITAT

Dilluns de 19 a 20.30 h (10 sess. Inici 15
gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Adrian Caballero

Per que les principals poténcies mun-
dials ho sén? Per qué empitjoren o
milloren les seves relacions internaci-
onals? Com ens afecta en el nostre
dia a dia? Aprofundirem en algunes
de les claus de la politica i les rela-
cions internacionals per comprendre
com funciona el moén i Iactualitat.
Farem una especial atencio als con-
flictes politics i economics internaci-
onals per entendre les noticies d’avui
i veurem cap a on es dirigeix la comu-
nitat internacional. Des d’un punt de
vista pedagogic, I'alumnat participara
en l'eleccié d’alguns temes que es
tractaran al taller.

PARLEM DE POLITICA? UNA
APROXIMACIO A LES CIENCIES
POLITIQUES

Dijous de 17.30 a 19 h (9 sess. Inici 25
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Ricard Gonzalez
Analitzarem els principals conceptes
i teories de les Ciéncies Politiques
amb una finalitat practica: una millor
comprensio del funcionament de les
nostres institucions, tant en I'ambit
estatal com internacional. Parlarem
dels diferents sistemes de govern,
les lleis electorals i els seus efectes,
i les diverses escoles de pensament
a les relacions internacionals entre
moltes altres. Tots els continguts ani-
ran acompanyats d’exemples propers
dels fenomens explicats.

DE UANECDOTAA
L’ESDEVENIMENT: POLITICA,
HISTORIA | SOCIETAT

Dimecres de 19.30 a 21 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Adridn Caballero

Sabies que el mur de Berlin va cau-
re per I'error d’un funcionari? O que
hauria passat a les eleccions del
2004 si I'11M no s’hagués atribuit a
ETA? Repassarem moments iconics
de la politica i la historia a partir d’un
instant, un error o una anecdota que
ens ajudara a entendre millor als seus
protagonistes i el perqué de les seves

conseqiencies. Amb la participacié
de I'alumnat, analitzarem i debatrem
sobre I'impacte que han tingut a la
nostra societat.

LA FORMACIO DE LA TURQUIA
MODERNA, GEOPOLITICA |
CANVIS SOCIALS

Dimecres de 12.15a 13.45 h (9 sess. Ini-
ci24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Rokayah Navarro
Turquia és una potéencia regional
amb aspiracions. A cavall entre Eu-
ropa i el Proxim Orient, no es pot en-
tendre el pais sense la figura d’Erdo-
gan, I'actual president, i tampoc no
seria avui el que és sense la figura de
Kemal Atatirk. Farem un recorregut
historic al voltant de tot aquest llarg
segle que arrenca amb la fundacié
com a Estat modern i laic el 1923, i
que no ha pogut prescindir del seu
cor musulma.

ACTUALITAT ECONOMICA:
L’ALTRA CARA DE LA MONEDA

Dilluns de 19 a 20.30 h (10 sess. Inici 15
gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Oscar Ramirez

Accions, totxo, renda fixa, or, dipo-
sits o lletres de I'Estat? Quina és la
millor forma de protegir i fer créixer
els estalvis en temps de crisi? Hem
d’anar amb compte amb les entitats
financeres? | amb nosaltres matei-
x0s? A través de I'actualitat econo-
mica aprendrem, de forma amena,
conceptes economics i financers
que ens ajudaran a sobreviure en el
mén actual.

HISTORIA
.|

AIRES DE LLIBERTAT:
ESDEVENIMENTS CLAU EN LA
HISTORIA DE LA HUMANITAT

Dijous de 17 a 18.30 h (9 sess. Inici 25
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Jordi Mata

L'ésser huma, amb I'afany de viure
la vida plenament, ha hagut de con-
querir drets i combatre injusticies de
mica en mica des de l'albada dels
temps. Repassarem moments clau
com I'aparicié de la democracia a
Atenes, la invencié de la impremta,
I'esclat de la revolucié francesa o la
fi de I'apartheid a Sud-africa, entre
d’altres. Veurem com aquests es-
deveniments s’han convertit en una
mostra de la lluita per la llibertat,
moments en la historia amb més o
menys rellevancia que no sempre
s’han caracteritzat per la violéncia o
la confrontacio, sin6 també pel desig
de coneixer, de compartir coneixe-
ments i conquerir drets.

VIATGE A LA TERRA DELS
FARAONS: ART | CULTURA AL
PAIS DEL NIL

Dimecres de 16.30 a 18 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Isabel Garcia-Trocoli
Pocs de nosaltres podem escapar de
la fascinaci6 que ens produeix el mén
egipci, la magnificéncia dels seus
monuments, els misteris dels seus je-
roglifics, I'exotisme dels seus déus...
A través de diferents moments de la
vida quotidiana, ens introduirem en el
dia a dia dels obrers que construien
les tombes reials, com era un part,
acompanyarem els embalsamadors
en els seus tallers de momificacio i
coneixerem la cosmovisié ancestral
d’un pais que pertanyia als déus i que
existia gracies a la bondat aquatica
del riu Nil.

VALQUIRIES, ESFINXS | |
GEGANTS. INTRODUCCIO A LA
MITOLOGIA COMPARADA

Dilluns de 17.15 a 18.45 h (9 sess. Inici
22 gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Borja Pelegero

Si una cosa tenen en comu totes
les cultures humanes és la creacio
de tradicions mitologiques per do-
nar explicacio6 a les grans preguntes
de la vida. Ens aproparem a aquest
extens patrimoni i coneixerem mites
d’arreu del mén que parlen de déus,
herois i monstres, morts i resurrec-
cions, i de la creacié i la destruccio
de l'univers.

APATRIDES | PERSEGUITS:
MINORIES OBLIDADES AL
SEGLE XXI

Dilluns de 12.30 a 14 h (10 sess. Inici 15
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Laura Benguerel

Saps qui son els rohinya? T’has pre-
guntat quines son les creences dels
hassidics i per qué han de dur una in-
dumentaria tan peculiar? | els kurds,
els tuareg i els sikhs? Per qué ja nin-
gl pensa en els armenis? Per com-
prendre tot el que envolta a aquestes
minories i per qué han estat perse-
guides o menystingudes, ens remun-
tarem als seus origens i descobrirem
la seva historia, cultura, religié i cos-
tums. Aventura’t a conéixer la com-
plexitat i diversitat del mon actual.

ELS ORIGENS DE LU'IRAN:
HISTORIA, CULTURA | RELIGIO
(S- Il aC-S. XV dC)

Dijous de 16.30 a 18 h (9 sess. Inici 25
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Marc Moratd

Llran és una terra que ha atret I'aten-
ci6 de viatgers, comerciants i con-
queridors de tot el mén. Sense un sol
especialment fertil ni uns recursos
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econdmics exclusius, durant segles
I'lran dona lloc a poderosos impe-
ris, avancats centres culturals i una
extraordinaria xarxa d’interessos co-
mercials. Ens submergiren en la his-
toria de I'lran, originariament conegut
com a Peérsia, des de la creacié del
primer gran imperi Aquemenida fins
al sorgiment de la primera teocracia
xiita del pais.

LA LLUM D’ORIENT: HISTORIA
DE L’INDIA (S. Ill aC-XV dC)

Dijous de 18.15 a 19.45 h (9 sess. Inici
25 gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Marc Moratd

La historia de I'india ve marcada des
dels seus origens per la successi6 de
diversos imperis i governs. Continua-
rem el nostre viatge de descobriment
del subcontinent indi a partir del mo-
ment en qué es construeix el primer
gran imperi dels Maurya i seguirem
fins a l'entrada dels conqueridors
mogols centreasiatics.

HISTORIA DELS GRANS ]
IMPERIS: CAROLINGI | BIZANTI

Dimarts de 19.45 a 21.15 h (10 sess. Ini-
ci 16 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Jordi Pisa

Els grans imperis s’han succeit al
llarg de la historia d’Europa i del Me-
diterrani, imperis que hqn dominat
territoris a Europa, Asia i Africa i han
donat forma a la cultura europea i a
I’organitzacié actual de les fronteres
de molts estats. Aquest hivern analit-
zarem els imperis d’época medieval,
el carolingi i el bizanti.

LA HISTORIA A TRAVES DELS
SEUS PERSONATGES: ALEMANYA
CONTEMPORANIA

Dilluns de 19.15 a 20.45 h (9 sess. Inici
22 gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Octavi Mallorqui
Seguirem coneixent la Historia d’Ale-
manya gracies a una nova fornada de
personatges il-lustres com I'explo-
rador cientific Humboldt, els grans
compositors Beethoven i Wagner,
els creadors de contes Germans
Grimm, el «canceller de ferro» Bis-
marck, els filosofs Marx i Nietzsche,
els creadors de I'automobilisme ale-
many Benz-Porsche-Opel, i l'avia-
dor més famds de tots els temps: el
«Baro Roig».

EL MON DE LA GUERRA FREDA:
DE LESCALADA DE TENSIO AL
DESGLAG (1945-1960)

Dilluns de 19.30 a 21 h (10 sess. Inici 15
gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Alberto Pellegrini

El nou mén que neix el 1945, després
de la catastrofe de la Il Guerra Mun-
dial, es caracteritza gairebé des del

principi per la confrontacié a escala-
da planetaria entre els dos grans gua-
nyadors del conflicte, els Estats Units
i la Uni6 Soviética. Proposem estudi-
ar I'inici d’aquest enfrontament global
- la Guerra Freda - explicant-ne les
causes i observant la seva evolucié,
tant en el marc dels dos paisos pro-
tagonistes com en altres escenaris
globals, des dels seus inicis fins a la
fase del desgla¢ (1945-1960).

DESINTE’GRACIO DELURSS |
GEOPOLITICA AL CAUCAS

Dimecres de 10 a 11.30 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Rokayah Navarro

Amb la desintegracié de 'URSS a
partir del 1989, sorgeixen una série
de conflictes que acaben desembo-
cant en una gran violéncia. Per en-
tendre el dramatic final de la regi6é de
Nagorno Karabaj i els altres conflic-
tes que I'envolten, hem d’analitzar la
regié a la llum de diversos elements:
Russia i Turquia i el seu rol en el con-
flicte, el sorgiment del gihadisme
com a substitut del nacionalisme en
la zona del Caucas nord, les guerres
txetxenes i I'evolucié del mateix con-
flicte a Karabaj.

HISTORIA D’ESPANYA AL
SEGLE XX

Dimecres de 12.30 a 14 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Pau Vinyes

Un recorregut per I'Espanya de fi-
nals s. XIX i del primer ter¢ del s. XX.
Des del Sexenni Revolucionari fins a
I’esclat de la Guerra Civil, avantsala
d’un periode convuls i ple de canvis.
Desgranarem no només els grans
processos historics, sind també al-
guns dels principals trets i elements
distintius que encara marquen la
identitat politica i cultural de I'Espa-
nya actual.

HISTORIA DE CATALUNYA AL
S. XX: DE LA RESTAURACIO
BORBONICA A LA DEMOCRACIA

Dimarts d’11.30 a 13 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Jordi Pisa

Catalunya inicia el s. XX amb una
identitat social, cultural i politica con-
solidada. La crisi de la Restauracio
Borbonica abocara, pero, Espanya a
la dictadura de Primo de Rivera i pos-
teriorment a I'exili de la dinastia bor-
bonica i la instauracié de la Segona
Republica, un periode de democratit-
zacio, radicalitzacio i polaritzacié so-
cial i politica que portara a I'inici de la
Guerra Civil Espanyola i la victoria del
franquisme. Aquest regim perdurara
a I'Estat espanyol fins a la transicié
dels anys 70 i la posterior arribada i
consolidacié de la democracia.

HISTORIA CONTEMPORANIA
D’ASIA ORIENTAL

Dilluns de 10.30 a 12 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Chiao In Chen

Ens aproximarem a la historia d’Asia
Oriental a través de deu moments
historics forjats a cinc paisos de lare-
gio: la Xina, el Japd, Corea del Nord,
Corea del Sud i Taiwan. Coneixerem
els conflictes, guerres i moviments
politics, des de 1945 fins a I'actuali-
tat. Tot plegat ens ajudara a entendre
millor I'Asia Oriental, com una regio
determinant a l'esfera internacional
de la geopolitica, i el seu paper al
llarg dels s. XX i XXI, tot allunyant-nos
de paradigmes interpretatius euro-
centristes.

HISTORIA DELS PARCS DE
BARCELONA: ELS OASIS ENTRE
L’ASFALT

Dilluns de 10.30 a 12.30 h (8 sess. Inici
22 gen.) Preu: 89,06 €

Professor: Pere Cowley

Pancartes, lemes, talls de carrers,
manifestacions, recollides de firmes.
Les accions i estrategies de les dife-
rents entitats i associacions han estat
moltes, perd compartien i compartei-
xen un objectiu comu: augmentar la
superficie dels parcs a la ciutat. Des
del passat rural més proper, fins a les
lluites veinals: A través de 8 passe-
jades, coneixerem les histories que
s’amaguen en alguns dels parcs i es-
pais naturals de Barcelona.

PASSEJADES PER BARCELONA:
HISTORIES | ANECDOTES DE LA
NOSTRA CIUTAT

Dijous de 10.30 a 12.30 h (7 sess. Inici 1
feb.) Preu: 77,92 €

Professor: Marc Jobani

Des de quan la Mercé és |a patrona de
Barcelona? Sén el mateix un bastaix,
un palanqui i un macip de ribera? Qui
eren els vigatans? On es troba I'an-
tic barri de «Los Cafones»? Us pro-
posem refrescar la memoria urbana
amb passejades a través de les quals
recordarem aquestes i altres apassi-
onants histories, llegendes i curiosi-
tats de Barcelona que ressonen des
del centre fins als turons.

RACONS DE BARCELONA:
INTERIORS SORPRENENTS

Dimarts de 17 a 19.30 h (5 sess. Inici
23 gen.)

Dimecres de 10.30 a 13 h (5 sess.
Inici 24 gen.)

Preu: 69,58 €

Professor: Oleguer Biete
Coneixerem la nostra ciutat des de
dins i amb una visi6 més intimis-
ta. Descobrirem petits tresors que
s’han preservat en interiors i exteriors

d’edificis, tot i el pas dels anys, com
I’Arxiu Historic de la Ciutat de Bar-
celona, la Facultat de Medicina, el
Monestir de Sant Cugat, el Museu
de Cerdanyola. Les entrades aniran a
carrec de les persones participants.

ANTROPOLOGIA

ANTROPOLOGIA | CULTURES
DEL MON

Dijous de 10 a 11.30 h (9 sess. Inici 25
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Jessica Morente

Saps qué és I'antropologia? Conei-
xes els diferents corrents? En aquest
curs coneixerem les formes d’estu-
diar aquesta disciplina a través de la
visié dels diferents autors del s. XIX
al XX. Reflexionarem junts sobre qué
entenem per antropologia i ens lle-
varem les ulleres del etnocentrisme
per veure el mén i les cultures amb
una visié diferent a la coneguda fins
aquest moment.

SIMBOLISME | RITUAL: UNA
MIRADA ANTROPOLOGICA

Dimarts de 17 a 18.30 h (9 sess. Inici 23
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Wilson Mufioz

La dimensié simbolica de la vida hu-
mana contempla els aspectes més
transcendentals i misteriosos de
'existéncia: la vida, la mort, I'amor,
la justicia, el poder, els nostres de-
sitjos més inconscients, etc. Des del
naixement, els rituals mortuoris, les
escenificacions del poder politic, els
grans esdeveniments esportius o fins
i tot les interaccions més quotidianes
com saludar-se o les fake news tenen
el seu origen en formes rituals i ens
informen de la importancia d’allo sim-
bolic. Proporcionarem eines per en-
tendre laimportancia que té la dimen-
sié simbolica i ritual en la vida social,
des d’una perspectiva antropologica.

ART | PENSAMENT

FILOSOFIA

GRANS TEMES DE LA FILOSOFIA

Dimarts de 9.45 a 11.15 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Nacho Bafieras

La historia de la filosofia esta cons-
truida a través d’'un magma de pre-
guntes moltes de les quals no només
estan vigents, sind que encara tenen
la capacitat de sacsejar-nos, con-
vidant-nos a viure d’'una forma més
complexa i madura. Ens endinsarem
en les tematiques més rellevants de
I’hinduisme per tal de conéixer una
perspectiva diferent de la nostra, dei-
xant que ens interpelli sense perdre
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la mirada critica que ens caracteritza.
Conéixer els grans temes de lafilosofia
és, en realitat, endinsar-nos en nosal-
tres mateixes per a descobrir les nos-
tres inquietuds, reptes i incerteses.

HISTORIA DE LA FILOSOFIA: DEL
RACIONALISME A LEMPIRISME

Dimecres de 18 a 19.30 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Joan Méndez

A la primera meitat del s. XVII s’obre
un periode nou en la historia del pen-
sament: la Filosofia Moderna. René
Descartes sovint és considerat el
pare d’aquest moviment intel-lectual
d’inspiracié humanista, que es carac-
teritzara per dipositar una confianga
plena en les capacitats de la raé a
I’'hora de donar resposta a les pre-
guntes que havien inquietat I'ésser
huma durant segles. En contraposicio
a aquest plantejament, amb el lema
de «I'experiéncia assenyala I'origen i
el limit de tot alld que nosaltres po-
dem arribar a coneixer», sorgira I'em-
pirisme amb Thomas Hobbes o David
Hume entre d’altres, que reacciona-
ran criticament davant del racionalis-
me i trobaran noves formulacions per
entendre la realitat.

LLEGINT FILOSOFIA

Dimarts d’11.30 a 13 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Nacho Bafieras

Ens endinsarem, comentant i com-
partint en debat, el conjunt de lec-
tures escollides que ens apropen a
una reflexié filosofica sobre el nostre
present. Aquest hivern ens centrarem
en autors classics que reflexionen
al voltant de la llibertat i el cami de
I’ésser huma. Per facilitar el ritme de
lectura, dedicarem dues sessions a
cada llibre. Treballarem [’Apologia
de Socrates de Platé, La Ciudad del
Sol de Tommaso Campanela o Ecce
Homo de Nietzche entre d’altres.

FILOSOFIA APLICADA PER
COMPRENDRE EL MON QUE
ENS ENVOLTA

Dijous de 19 a 20.30 h (10 sess. Inici 18
gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Joan Méndez

Dedicarem cada sessi6 a I'abordatge
d'una tematica filosofica concreta,
veient el seu vessant més practic i la
seva connexié amb la nostra realitat,
en I'ambit personal i collectiu. En
aquest sentit, destacarem l'actualitat
que continuen tenint algunes de les
aportacions més destacades de la
historia del pensament.

FILOSOFIA | CULTURA: HI HA RES
DESPRES DE LA MORT?

Dijous de 20 a 21.30 h (9 sess. Inici 25
gen.) Preu: 75,14 €
Professor: Pol de las Heras

Per qui la veu al seu voltant, la mort
és un fet. A qui la viu, la mort s’aferra

com experiéncia. Els filosofs, en can-
vi, han volgut fer d’ella una teoria, una
part més del moén que pot ser explica-
da. Al llarg de la historia no han faltat
veus que han intentat donar resposta
a que es troba rere el gran tel6 de la
mort. Farem un recorregut a través
de la filosofia occidental que busca
explicar la mort com a constant ne-
guit huma i ens plantejarem una gran
pregunta: és la mort un problema fi-
losofic?

PER QUE LANOMENEM CIENCIA
QUAN VOLEM DIR FILOSOFIA?
ELS LIMITS DEL CONEIXEMENT
FILOSOFIC

Dilluns de 17.30 a 19 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Alfonso Garcia

La ciéncia s’ha erigit en la forma de
saber privilegiada. Si un endevi i un
meteoroleg ens donen respostes
diferents sobre si ploura el cap de
setmana, confiem en la resposta del
meteoroleg. Esta justificada aquesta
confianga? | sobretot, per qué? Que
és la ciencia? Quins so6n els limits i
les problematiques del coneixement
cientific? A través de casos historics
i d’'una analisi filosofica, crearem una
imatge rica dalld que anomenem
«coneixement cientific».

FILOSOFIA | CINEMA:
QUESTIONANT EL PRESENT
DES DE LA CAVERNA
CINEMATOGRAFICA

Dimecres de 19 a 20.30 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Javier Urrutia

Tota pel-licula conté una filosofia de
vida, una visié d’alld huma i una ne-
cessitat d’abordar certes problema-
tiqgues atemporals, des del classic
West Side Story (1961) a la recent
Aftersun (2022). El curs planteja
pensar filosoficament certes qlesti-
ons del present a partir de I'analisi i
el comentari de pel-licules de tots el
temps. Com va dir Gilles Deleuze, «tot
cineasta és, en realitat, un pensador».

1
ART
1

UN VIATGE PER LA HISTORIA
DE LART

Dimecres de 16.30 a 18 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Sebastia Sanchez

Farem un recorregut per tota la his-
toria de lart i explorarem diverses
obres i periodes artistics que al llarg
dels segles han aconseguit transcen-
dir la seva época per emocionar-nos
avui dia. Artistes magistrals que ens
remouen amb el seu contingut simbo-
lic o formal, i que ens permeten parlar

de la nostra historia com Miquel An-
gel, Goya, Manet o Picasso. Analitza-
rem els seus origens, estils artistics i
fins i tot I'impacte que van tenir a la
societat. Estas preparada per viure
aquest viatge?

TOT ALLO QUE NO SABEM DE
LES GRANS OBRES D’ART

Dimecres d’11.30 a 13 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Carmina Vivas

Durant aquest curs gaudirem d’algu-
nes de les grans obres d’art occiden-
tal des del Renaixement al Barroc,
com el Sant Sopar de Leonardo, les
viles palladianes, Les filadores de
Veldzquez, o el Segrest de Proserpina
de Bernini entre d’altres. Estudiarem
els origens, les causes, I'estil i la his-
toria, aixi com aquells aspectes de
la vida dels artistes que les han fet
possible.

L’ART,CATALA: UN RECORREGUT
DE MES DE 2000 ANYS

Dilluns d’11 a 13 h (7 sess. Inici 22 gen.)
Preu: 77,92 €
Professora: Alba Vendrell

Des de I'Antiguitat fins als nostres
dies, viatjarem a través de I'art cata-
la, coneixent els seus diversos estils,
personatges més destacats i icones.
Un curs que combina la teoria a I'aula
(4 sessions) amb la practica a través
de diverses visites.

GRANS OBRES D’ARQUITECTURA
| ENGINYERIA A LANTIGA ROMA

Dimarts de 17.15a 18.45 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €
Professora: Carmina Vivas

Aprofundirem en el caracter innova-
dor i practic dels grans enginyers de
I'antiguitat. Estudiarem des de les pri-
meres edificacions de la Republica, el
concepte d’urbanisme, I'habitatge, el
caracter utilitari de ponts i aglieduc-
tes, fins a les grans construccions
d’epoca imperial, com el Coliseu i el
Circ Maxim. Descobrirem la grandesa
d’un passat que encara avui perdura.

LA PINTURA DEL QUATTROCENTO

Dimarts de 10 a 11.30 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Marcos Yanez

Els canvis demografics a la fi de 'edat
mitjana provocaran el sorgiment de la
burgesia, I'individu i la ciutat moderna
europea. Aquestes ciutats rivalitzaran
per crear un art més bell i grandiés
que esdevindra una revolucié artis-
tica, acompanyada del redescobri-
ment de ’humanisme del mén classic
i de I'origen de la filosofia i la ciencia
modernes. El Bosco, Botticelli o Le-
onardo da Vinci seran fills d’aquesta
revolucio.

ALBRECHT DURER | EL SEU
TEMPS

Dimarts de 17 a 18.30 h (9 sess. Inici 23
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Jorge Rodriguez

La magia del mén antic va preser-
var-se durant tota I'edat mitjana,
perd no va ser fins al Renaixement
quan filosofs com Pico della Miran-
dola o Marsilio Ficino van estudiar-la
sota una nova llum. Durant el mateix
periode, els fildsofs cristians redes-
cobreixen importants textos de ti-
pus hermetic i senten un nou interés
per la mistica i I'esoterisme jueus.
Aquest ambient propicia I'aparicio
d’una série d’obres d’art que reflec-
teixen aquestes noves maneres de
pensament. Albrecht Direr sera un
dels artistes per excel-léncia on a
través del seu art plasmara aquesta
nova visié. Us convidem a explorar
rigorosament l'obra d’aquest gran
artista des d’una perspectiva diferent
de I’habitual.

LA PINTURA VENECIANA DEL
S. XVI 1 LA INVENCIO DEL
MANIERISME

Divendres de 17.30 a 19 h (10 sess. Inici
19 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Carmina Vivas
Estudiarem els grans mestres que
van definir les directrius de la poste-
rior pintura barroca europea. Artistes
com Giorgione, Tiziano, Tinttoretto i
Veronés, marquen juntament amb el
manierisme de El Greco, també for-
mat a Venécia, una nova direccio en
I'ambit de la pintura, que obrira les
portes al tenebrisme italia, al lumi-
nisme holandés o les grans compo-
sicions flamenques. Habitualment
s’ofereixen de forma esquematica,
pero val la pena aprofundir en els
seus avencos i gaudir de les seves
aportacions.

EL SEGLE D’OR A LA PINTURA
HOLANDESA | FLAMENCA

Dilluns de 17.30 a 19 h (10 sess. Inici 15
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Carmina Vivas

Durant aquest curs gaudirem de I'in-
timisme de Vermeer, de la profundi-
tat psicologica i espiritual de Rem-
brandt, dels interiors casolans de
Terborch, Peter Hooch i Maes. Des-
prés farem un salt a la veina Flandes
per coneixer la gran diferéncia que
s’allotja a la pintura del pais encapca-
lada per I'escola de Rubens i la seva
lluminositat de colors vius i exaltats.
Van Dyck, no volent rivalitzar amb el
seu mestre, troba una gran acollida a
la cort d’Anglaterra, per a la qual va
desplegar tota la seva elegancia per-
que avui nosaltres la gaudim.
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DE L'IMPRESSIONISME A LES
AVANTGUARDES

Dimarts de 19 a 20.30 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Marcos Yariez
Limpressionisme va suposar una au-
téntica revolucioé en la pintura amb la
introduccié de la llum atmosferica i
la vida quotidiana en I'obra d’art. No
obstant aixo, aviat va entrar en crisi i
els artistes van voler anar més enlla
buscant nous temes i noves soluci-
ons que van derivar en noves con-
cepcions de l'art i en el periode més
emocionant de la historia de lart,
amb noms com Gauguin, Cézanne,
Van Gogh, Munch o Gustav Klimt
com a protagonistes.

CINC PINZELLS QUE VAN
REVOLUCIONAR L’ART: RAFAEL,
TIZIANO, VELAZQUEZ, GOYA |
KANDINSKY

Dilluns de 10.30 a 12 h (10 sess. Inici 15
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Laura Benguerel

Estem acostumades a sentir amb
molta freqléncia les expressions
«geni», «mestre» o «obra mestra».
Perd, que entenem actualment per
«mestre»? Quines condicions reu-
neix algu per ser considerat com a
tal? Repassarem el terme al llarg de
la historia de I'art, centrant-nos en
cinc autors considerats Mestres en
majuscules com ho van ser Rafael,
Tiziano, Velazquez, Goya i Kandinsky.
Pintors que, amb les seves obres, van
canviar, cadascun en la seva época,
el moén de I'art.

L’ART PROHIBIT. LA CENSURA
EN LART

Dimarts d’ 11.45 a 13.15 h (7 sess. Inici
23 gen.) Preu: 58,44 €

Professora: Maria Vallverdu

Han passat gairebé cinc-cents anys
des que el Papa Pius VI va ordenar
vestir els nus de la Capella Sixtina
pintats per Miquel Angel, un dels
actes de censura més recordats de
la historia de I'art. Perd la prohibicio
d’obres i la persecucié d’artistes no
ha quedat enrere. Constantment les
arts plastiques veuen envaida la seva
llibertat d’expressié. Cada vegada
sén més les obres censurades per
criticar el poder o per tenir una esteti-
ca transgressora.

LES TENDENCIES DE L’ART
ACTUAL

Dimarts de 18.30 a 20 h (9 sess. Inici 23
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Loli Acebal

Deia el filosof Nelson Goodman que
la pregunta que ens hauriem de fer
no és: «Queé és art?», sind: «Quan és
art?». Us convidem doncs a desco-

brir els diferents moviments, obres i
artistes que han anat tracant la his-
toria de 'art des de la segona meitat
del s. XX fins a I'actualitat. Conversa-
rem de tot aixo a l'aula i farem dues
sortides a exposicions de la ciutat
per entrar en contacte directe amb
les obres d’art i tot el seu potencial
critic i estétic.

DESCOBREIX L'ART DE LA TEVA
CIUTAT

Dimarts d’11 a 13 h (7 sess. Inici 23 gen.)
Divendresd’11a13h(7sess.Inici26gen.)
Preu: 77,92 €

Professora: Alba Vendrell

Un recorregut per la cultura i I'art de
Barcelona, des de lantiguitat a la
contemporaneitat, passant per tots
aquells moviments artistics que han
fet possible la imatge de la Barcelona
dels nostres dies. Les entrades aniran
a carrec de les persones participants.

VIATGI A LES PROPERES
EXPOSICIONS

CONTES CLASSICS PER A
TEMPS MODERNS: RELATS
BREUS REVISITATS

Dimecres de 19.15a20.45 h (6 sess. Ini-
ci 24 gen.) Preu: 50,09 €

Professora: Alba Cayon

T’agraden els contes classics? Els
classics no només no moren mai,
sind que es transformen, evolucionen
i ens revolucionen. Descobrirem les
versions més trencadores, modernes
i actuals dels grans contes classics
que sempre ens han acompanyat.
Besties, encanteris, fades, desitjos...
prenen diferents significats en la mo-
dernitat, i es versionen de vegades de
forma ironica, d’altres violenta, d’al-
tres politica, d’altres reivindicativa,
perd sempre de manera sorprenent.
Llegirem, entre altres, La bella dor-
ment, La caputxeta vermella, La ven-
tafocs, com no els has llegit mai, de
la ma d’autors com Monzd, Mrozek,
Carter, Finn Garner...

GAUDINT DE LA POESIA

Dimecres de 10 a 12 h (Inici 24 gen.)
Dijous de 17 a 19 h (Inici 25 gen.)
Divendres de 10 a 12 h (Inici 26 gen.)
Professora: Pilar Rueda
Divendres d’11 a 13 h (Inici 26 gen.)
Professora: Judith Soler

Dimarts de 17 a 19 h (Inici 23 gen.)
Professora: Maria Vallverdt
Dijous d’11 a 13 h (Inici 25 gen.)
Professora: Alba Vendrell

Dijous de 17 a 19 h (Inici 25 gen.)
Professora: Loli Acebal

7 sessions. Preu: 77,92€

Descobrirem museus, galeries d’art
i el patrimoni de Barcelona a través
de visites a les millors exposicions de
la ciutat. Les entrades aniran a carrec
de les persones participants.

L]
LITERATURA

LES GRANS NOVEL-LES DE
TOTS ELS TEMPS

Dimarts de 10 a 11.30 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Iris Llop

Analitzarem i comentarem algunes
de les millors novel-les de la literatu-
ra universal per gaudir del plaer de la
lectura, compartir les emocions que
desperten i descobrir els recursos
narratius i el context que les sus-
tenten. Farem un recorregut per les
motivacions de I'escriptura i I'origen
dels relats a través de La cartoixa de
Parma de Stendhal, Claus i Lucas
d’Agota Kristof i | del cel van caure
tres pomes de Nariné Abgarian.

Dilluns de 17 a 18.30 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Josep Pedrals

La poesia circula per tota mena de
camins: alguns que creiem que co-
neixem molt bé, altres que ens sem-
blen rarissims... La millor manera de
comprendre qualsevol d’aquests ca-
mins és caminant-los, i aixi, seguint
rastres, repassant recorreguts, deso-
rientant-nos i reorientant-nos, transi-
tant la poesia d’ahir i d’avui, podrem
trobar el delit de cada ruta, la fluidesa
de cada secret.

CINEMA
L]

MESTRES DEL SETE ART:
DE CHANTAL AKERMAN A
DAVID LYNCH

Dimecres de 17 a 18.30 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Javier Urrutia

Ens aproximarem a alguns dels cine-
astes més importants de la historia
del cinema, des dels germans Lumié-
re, provinents del camp de la fotogra-
fia, al multidisciplinari David Lynch.
Entendrem les seves aportacions al
llenguatge del cinema mitjancant la
visualitzacié i I'analisi de fragments
de la seva filmografia. Com va dir
Riccioto Canudo, «el cinema conté la
resta de les arts.

GRANS GALANS DE
HOLLYWOOD

Dimarts de 19 a 20.30 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Judith Vives

Qui no es va enamorar de Humphrey

Bogart a Casablanca? Recordes a
Marlon Brandon com a Vito Corleone
a El Padri? O el valent Harrison Ford
a Indiana Jones? En aquest taller re-
passarem la vida i trajectoria d’alguns
dels actors més destacats de la his-
toria del cinema de Hollywood. Co-
neixerem detalls de la seva historia,
repassarem fragments de les seves
millors pel-licules i analitzarem quins
rols han representat.

UN VIATGE A TRAVES DEL
CINEMA: ESTATS UNITS |
CANADA

Dijous d’11 a 13 h (8 sess. Inici 25 gen.)
Preu: 89,06 €

Professor: Noel Puigdollers
Viatjarem fins als Estats Units i al
Canada per coneixer el cinema
més rellevant del territori des dels
anys setanta fins a I'actualitat. Ens
centrarem principalment en dones
cineastes com Maya Deren i Sarah
Polley, encara desconegudes per a
la historia del cinema. A través del
visionat de les pel-licules escollides,
parlarem de la procedéncia, analit-
zarem els diferents estils cinemato-
grafics i les seves caracteristiques
formals. Per ltim, reflexionarem so-
bre la lluita de la dona per reivindi-
car el seu paper dins de la indUstria
del cinema.

LLENGUATGE CINEMATOGRAFIC
1 AUDIOVISUAL

Dijous de 18.15 a 19.45 h (10 sess. Inici
18 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Alexis Racionero

El llenguatge cinematografic i audi-
ovisual es basa en una serie de re-
cursos narratius i en fonts classiques
com la Poética d’Aristotil. Veurem els
diferents tipus d’estructures possi-
bles, aixi com I’evolucio de les formes
narratives audiovisuals. Entendre les
bases de com narrar histories és un
dels fonaments de la imatge audiovi-
sual. El cinema no només es basa en
la puresa de la imatge, el muntatge i
la transcendeéncia del so, sind tam-
bé en la seva mecanica narrativa.
Com sempre, veurem exemples de
diferents décades de la historia del
cinema i algunes de les series més
rellevants.

ANEM AL CINEMA

Divendres de 19 a 20.30 h (6 sess. Inici
19 gen.) Preu: 50,09 €

Professora: Judith Vives

Coneixerem la diversitat d’oferta ci-
nematografica de Barcelona i apren-
drem a tenir una orientacié critica.
Veurem i comentarem films de di-
ferents estils. Les entrades aniran a
carrec de les persones participants.
Sessions a La Casa Elizalde: 19, 26
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de gener, 9, 23 de febrer i 8 i 22 de
marg. La primera sessioé és un visio-
nat de pel-licula a 'aula.

MUSICA
.|

HISTORIA DE LA MUSICA: DE
HAYDN A LIMPRESSIONISME

Dimecres de 20 a 21.30 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Joan Vives

Seguirem el nostre recorregut per la
historia de la musica, des de la cla-
redat i lluminositat del classicisme
de Haydn i Mozart a I'originalitat de
la musica impressionista que troba
en Debussy i en Ravel, dos dels seus
maxims exponents.

ENTENDRE L’'OPERA

Dilluns de 19.30 a 21 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Joan Sebastia Colomer
Un viatge fascinant a través dels
grans Mestres del génere de I'Ope-
ra com Gioachino Rossini, Giuseppe
Verdi, Giacomo Puccini o Wolfgang
Amadeus Mozart. A través de la seva
analisi formal, coneixerem les claus
per comprendre I'0pera i gaudir-ne
plenament. Comentarem entre d’al-
tres les tres comeédies que Mozart va
escriure sobre els llibrets de Lorenzo
da Pointe que constitueixen el génere
comic en opera: Le Nozze de Figaro,
Don Giovanni i Cosi fan tutte.

HISTORIA DE L'OPERA: LA
PASSIO FETA MUSICA

Dimecres de 10.30 a 12 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Cristina Alvarez

Que és una opera? Per que ens emo-
ciona i ens commou? On, quan i com
va anar creixent i transformant-se?
Aquest hivern coneixerem les perso-
nes, les obres i les idees que li van
donar vida, i ens endinsarem en una
epoca d’efervescéncia creativa que
va teixir musica, lletra, escena i emo-
cio, configurant un génere musical i
dramatic que es manté viu en els nos-
tres dies.

OPERA PER RIURE: LES OPERES
BUFES DE ROSSINI

Divendres d’11.15 a 12.45 h (9 sess. Ini-
ci 26 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Cristina Alvarez
Enganys, malentesos, desconeixe-
ments, mofes, plans maléfics, situ-
acions ridicules, temes quotidians,
amors, embolics... i humor, molt
d’humor. Giochino Rossini va revolu-
cionar I'0pera, tant la seriosa com la
bufa, perd va ser a '0pera comica on
va desplegar tota la seva creativitat i
geni comic, a través de trames agils

i divertides, timbres vocals i instru-
mentals brillants i recursos musicals
humoristics i explosius, amb un gran
domini de la forma i la composicio.
Quins son els elements que fan que
algunes d’aquestes operes figurin en-
tre les més representades del mén?
Que fa que encara avui dia connec-
tem amb elles, sentint-les fresques,
divertides i actuals?

QUE HI HA DARRERE D’'UNA
GRAN OPERA?

Dijous de 12 a 13.30 h (8 sess. Inici 25
gen.) Preu: 66,79 €

Professora: Cristina Alvarez
T’apassiona I'0pera? Has somiat en
conéixer qué hi ha darrere d’una pro-
ducci6 operistica? Vols estar al dia
de I'oferta d’opera que s’esta coent
a Barcelona? Analitzarem a fons al-
gunes de les operes de temporada -
triades per la professora - del Gran
Teatre Liceu i el Palau de la Musica
entre d’altres, i coneixerem de pri-
mera ma el procés de com una opera
arriba al dia de I'estrena i quins s6n
els elements que hi intervenen; as-
sajos, l'orquestra, I'escenografia,
produccio, vestuari... i els seus pro-
tagonistes.

EL JAZZ: UNA IMMERSIO A UN
OCEA SENSE FONS

Dilluns de 19.30 a 21 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Pedro Pablo Polo
Aprofundirem en els elements més
caracteristics del jazz. Desglossarem
amb deteniment el desenvolupament
historic del génere i el vincularem
amb els debats filosofics, étics i soci-
opolitics que van anar sorgint des del
seu naixement. Ens endinsarem a les
vides i els detalls quotidians que van
construir la figura i el mite dels per-
sonatges més importants del génere
com el de Miles Davies, Chet Baker o
Ella Fitzgerald.

LLENGUATGE MUSICAL.:
EXPLORANT LA MUSICA DES
DE ZERO

Divendres de 12 a 13.30 h (9 sess. Inici
26 gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Pedro Pablo Polo
Seguirem submergint-nos en I'apas-
sionant mén de la musica, explorant
temes una mica més avancats men-
tre consolides els teus coneixements
musicals basics. Aprofundirem en la
lectura de partitures, desenvolupa-
rem les habilitats auditives, i apren-
drem a analitzar obres musicals per
a comprendre com funcionen. A més,
experimentarem amb la creacié de
musica propia i participarem en ac-
tivitats interactives que enriquiran la
nostra comprensié musical. Apren-
drem a gaudir de la musica d’'una ma-
nera més profunda i significativa.

NATURA | CIENCIA

:
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NATURA | SENDERISME:
PAISATGE D’HIVERN

Dissabte de 10 a 13 h (4 sess. 20, 27 de
gener, 10 i 24 de febrer) Preu: 66,79 €
Professor: Sergi Lozano

Gaudirem caminant i endinsant-nos
en la natura. Coneixerem paisatges
de somni realitzant sortides de sen-
derisme a la Vall de Pedracastell a
Canet de Mar, Sant Jeroni a Montser-
rat, a Colldejou, on veurem les roques
que van inspirar Gaudi i I'antic Moli de
Brotons, ja documentat des del s. XVI.
Algunes de les sortides no sén ac-
cessibles en transport public. Sorti-
des de dificultat mitjana, es recoma-
na estar en forma fisica suficient per
caminar 3 hores sense pausa i amb
desnivells. Es imprescindible portar
calcat adequat.

CIENCIA

LESSER HUMA: EVOLUCIO,
SALUT | MALALTIA

Dilluns de 17.30 a 19 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: David Comas

Analitzarem els mecanismes evolu-
tius generals que actuen en la nostra
especie per poder entendre com la
salut i les malalties que patim afecten
les poblacions humanes actuals i com
poden explicar-se en gran part per
processos evolutius. Aprofundirem
en els conceptes d’interaccié gens-
ambient, demostrant que moltes
caracteristiques humanes, inclosa la
malaltia, tenen una explicacié biologi-
ca i, per tant, evolutiva. Veurem com
les adaptacions humanes a ambients
ancestrals afecten actualment els hu-
mans a causa de de I'adquisicié de
diferents habits alimentaris, esperan-
¢a de vida, exercici i higiene. Mostra-
rem quins han estat els mecanismes
bioldgics de compensacit al llarg de
I’evolucié humana.

ELS SECRETS DE LA MENT:
LA CIENCIA DE LA
CONSCIENCIA

Dimecres de 17.15 a 18.45 h (10 sess.
Inici 17 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Marc Lépez

El cervell huma és un misteri fas-
cinant, i és el punt de partida de la
nostra exploracid en el camp de
les neurociéncies. A mesura que
ens submergim en les complexitats
d’aquest organ, comencem a desve-

lar els secrets de la ment i la cons-
ciéncia. Abordarem els aspectes més
profunds de la cognicié i la percep-
ci6, amb l'objectiu de comprendre
millor la consciéncia humana. Ex-
plorarem amb detall I'estructura i el
funcionament del cervell, aixi com les
teories més influents en el camp de la
consciéncia. També aprofundirem en
temes com la percepcié sensorial, la
memoria, I'aprenentatge, la presa de
decisions i allo que defineix la cons-
ciéncia mateixa.

INTEL'LIGI:ENCIA ARTIFICIAL VS
INTEL-LIGENCIA HUMANA

Dilluns de 17.30 a 19 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professor: Oscar Ramirez
L’economista america, Daron Ace-
moglu, argumenta que Iimpacte
de la IA sera una combinacié de la
impremta, la maquina de vapor i la
bomba atdmica. N’hi ha per tant?
Entre I'euforia d’uns i la incredulitat
d’altres, una cosa és certa: el ritme
dels canvis que estem vivint sembla
que s’accelera. Vols veure i entendre
com funcionen aquestes models per
dins? Des dels avencgos increibles en
matéria de salut fins a la suposada
pérdua de llocs de treball o les lluites
geopolitiques per liderar la carrera
tecnologica, analitzarem de forma
amena i entenedora els enormes
beneficis i les inevitables amenaces
que implica la IA.

TECNOLOGIES QUANTIQUES:
A LES PORTES DE LA SEGONA
REVOLUCIO QUANTICA

Dilluns de 19.15 a 20.45 h (9 sess. Inici
22 gen.) Preu: 75,14

Professor: Jordi Romero

La fisica quantica, juntament amb la
teoria de la relativitat d’Albert Eins-
tein, és una de les grans revolucions
del s. XX. El seu formalisme permet
descriure els fendmens fisics que
tenen lloc a les escales més petites.
Explorarem de manera divulgativa les
quatre grans branques que formen
I'arbre de les tecnologies quantiques
- simulacié quantica, computacié
quantica, comunicacié quantica i me-
trologia quantica- , fent especial ém-
fasi en com aquesta tecnologia pot
tenir implicacions en la nostra vida
quotidiana com per exemple amb
nous medicaments i protocols d’en-
criptacié, entre d’altres.

ASTRONOMIA: EL
DESCOBRIMENT DE L'UNIVERS

Dimarts de 18 a 19.30 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Albert Morral

Analitzarem com es descobreix I'Uni-
vers: quines tecniques es fan servir,
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com s’exploren els planetes, com es
va arribar a la Lluna i quina ha estat
la trajectoria historica dels diferents
descobriments. Farem una sessio
practica per conéixer les constel-
lacions tipiques de I'hivern.

CIENCIA | DELICTE:
INTRODUCCIO ALA
CRIMINOLOGIA

Dijous de 20 a 21.30 h (8 sess. Inici 18
gen.) Preu: 66,79 €

Professora: Ariadna Trespaderne
Ens endinsarem en [Iapassionant
moén de la criminologia per conéixer
les victimes i els agressors, les di-
verses formes de violéncia, les seves
causes i totes les claus que envolten
el delicte. Si ets un amant de la novel-
la negra, t’hi esperem!

EN LA MENT DE L'AGRESSOR.
EL PERFIL CRIMINAL

Dijous de 18.30 a 20 h (8 sess. Inici 18
gen.) Preu: 66,79 €

Professora: Ariadna Trespaderne
Segur que diariament sents parlar
sobre assassins en série, assassi-
nats en massa o assassinats moti-
vats per motius personals. Aquest
hivern ens centrarem al voltant de la
perfilacié criminal. Coneixerem els
seus origens i els models d’analisi.
Aprendrem a interpretar I'escena del
crim, descobrirem la motivacié dels
agressors, el seu modus operandi i la
fantasia criminal. Si ets un amant de
la série Crims, comencem!

CREIXEMENT PERSONAL

PSICOLOGIA

EMOCIONALITAT POSITIVA 0_

Dimecres de 17.30 a 19 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Rebeca Bermudez

Les emocions negatives o desagra-
dables tenen la funcié de protegir-nos
davant amenaces i perills. En aquest
taller ens centrarem a descobrir les
emocions positives. Pero, qué ens
aporten aquestes emocions?, Qui-
nes s6n? Com les podem potenciar?
L'objectiu, a més de coneixer-les, és
afavorir el benestar i crear una actitud
positiva i proactiva davant la vida.

CULTIVANT LCAUTOCURA EN
PROCESSOS DE CANVI VITAL

Dijous de 12 a 13.30 h (9 sess. Inici 25
gen.) Preu: 75,14 €
Professora: Elena Ramirez

A la trajectoria vital, els canvis fisics,
emocionals i socials, sén continus i

inevitables. Anem creixent, ens fem
grans i ens acostem a etapes de
vida diferents que, alhora ens con-
voquen a perdues i dols. Abordar-ho
des de I'autocura, de forma amable i
conscient, ens ajudara a acceptar i
gaudir de forma saludable el nostre
present.

NEUROCOMUNICACIO PER A LA
VIDA QUOTIDIANA

Divendres de 10.15 a 11.45 h (10 sess.
Inici 19 gen.) Preu: 83,49

Professora: Carme Boo

La neurocomunicacié aplica els prin-
cipis de la neurociéncia en les comu-
nicacions humanes. Es a dir, analitza
la importancia del llenguatge en les
relacions psicoafectives amb la fina-
litat de millorar la salut psicologica
de les persones. Ens aproparem a
la neurocomunicacié, una practica
molt avantguardista, per centrar-nos
en nosaltres mateixes. Escoltarem la
nostra comunicacioé interna i externa
per tal d’augmentar la nostra segure-
tat personal, buscarem noves formes
de comunicacio i millorarem la nostra
autopercepcio.

COM COMUNICAR-NOS: UN
REPTE EN LES NOSTRES
RELACIONS

Dijous de 10 a 11.30 h (10 sess. Inici 18
gen.) Preu: 83,49

Professora: Elena Ramirez

La comunicacié és la clau en les
nostres relacions tant personals, fa-
miliars com socials. Pot ser una eina
pacificadora i d’entesa pero, alhora
també convertir-se en font de con-
flictes i malestars. La comunicacié
afectiva i efectiva, les habilitats co-
municatives i diferents eines de ges-
ti6 emocional, ens ajudaran a enten-
dre’ns millor amb els altres i a generar
vincles més saludables.

EDUCACIO DEL PENSAMENT I
DESENVOLUPAMENT OPTIM DE
LA PERSONALITAT

Dimarts de 19.30 a 21 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Carme Boo

Des de la neurociéncia i la psicologia
més avangada sabem que educar el
pensament és el primer pas cap a la
transformaci6. Si eduguem el pen-
sament influim de forma positiva en
I'educacié i I'autogestié emocional,
les nostres actituds, la nostra salut i
relacions. El metode per poder edu-
car el pensament és a través del llen-
guatge. Prendrem consciencia de les
paraules que utilitzem, afavorirem el
nostre dialeg intern i aprendrem els
metodes que ofereix la neurocién-
cia per tenir un pensament neutre i
positiu.

CLIMATERI | MENOPAUSA: LA
TRANSICIO CAP A LA DONA
AUTENTICA

ENEAGRAMA DE LA
PERSONALITAT: LES NOU VEUS
INTERIORS

Dimecres de 19.15a 20.45 h (9 sess. Ini-
ci 24 gen.) Preu: 75,14 €
Professora: Marta Pico

A partir dels quaranta comenga en
les dones un procés de transforma-
cié interna que va més enlla dels can-
vis purament corporals. Coneixer en
profunditat en qué consisteix el cli-
materi és fonamental no només per
perdre la por als canvis que s’experi-
menten i per entendre el procés en si,
siné també per poder desenvolupar
tot el potencial i permetre donar pas
a la dona auténtica que portem dins.
Coneixerem en detall en qué consis-
teix el climateri i la menopausa, sa-
brem com podem preparar-nos per
a la seva arribada, coneixerem les
claus per viure la menopausa amb
naturalitat, aprendrem eines i recur-
sos per millorar la seva simptomato-
logia i al mateix temps a escoltar el
propi cos per convertir-lo en eina per
al nostre benestar.

ESCRIPTURA TERAPEUTICA:
UNA EINA PER A LA SALUT
EMOCIONAL

Dimecres de 17.30 a 19 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Zeneida Sarda
L'escriptura terapéutica o emocional
és una «eina» facil d’utilitzar i asse-
quible a tothom que permet desen-
volupar la intel-ligéncia emocional.
La practica de I'escriptura terapéu-
tica augmenta el benestar emoci-
onal i les persones que I'exerciten
se senten més en forma i felices.En
aquest curs veurem en quée consis-
teix aquesta forma d’escriptura que
atenua la intensitat de les emocions
pertorbadores, permet conscien-
ciar-nos de les nostres alteracions
animiques i ens ajuda a regular-les.

QUINA ES LA TEVA FILOSOFIA
DE VIDA?

Dimecres de 17 a 18.30 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Anjelica Pérez

Tots encarnem una filosofia de vida,
una manera d’interpretar la realitat
que es reflecteix en la nostra mane-
ra d’estar en el mén, en les nostres
actituds i respostes quotidianes. A
través del dialeg, la reflexié i breus
textos de saviesa perenne, exami-
narem els significats que associem
a grans temes com l'acceptacio,
I'amor, I'egoisme, la llibertat, la feli-
citat o la confianca entre altres, pera
ampliar la nostra perspectiva i viure
amb major coherencia.

Dimarts de 19.30 a 21 h (9 sess. Inici 23
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Cristina Morales
L'eneagrama és un mapa de la per-
sonalitat humana que ens mostra els
patrons inconscients que hem incor-
porat al llarg de la nostra existencia
i que ens serveixen de guia de vida.
S’identifica a partir de nou veus inte-
riors que determinen la nostra forma
de ser, actuar i relacionar-nos. Apren-
drem a recongixer-les i, a través de
I'autoconeixement i la consciéncia,
connectarem amb el valor i el poten-
cial del nostre eneatip per generar ei-
nes personals i relacionals, i viure des
de 'empoderament.

IKIGAI: DESCOBREIX EL TEU
PROPOSIT

Dimarts de 17.45 a 19.15 h (9 sess. Inici
23 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Cristina Morales

L'lkigai és un concepte japones sen-
se traduccid concreta que vol dir «allo
que val la pena viure», la raé de ser,
el proposit de vida. Segons la tradi-
ci6 japonesa totes tenim un proposit,
hi ha qui és conscient i el viu i altres
el tenen a dins, pero I'estan buscant.
Tenir un lkigai clar i definit és font
de satisfaccio, felicitat i sentit de
vida. Ens endinsarem en el concepte
d’Ikigai i explorarem com ens situem
respecte als punts claus que el con-
formen per construir una vida més
connectada amb nosaltres mateixes.

MINDFULNESS: VIU EL PRESENT
| TROBA EL TEU BENESTAR

Dilluns de 17 a 18.30 h (10 sess. Inici
15 gen.)

Divendres de 9.30 a 11 h (10 sess. Inici
19 gen.)

Preu: 83,49 €

Professora: Laura Casas

Diu un proverbi xinés que no es pot
evitar que els ocells de la preocupa-
cié volin sobre el nostre cap, pero si
que facin niu en ell. El mindfulness és
un entrenament mental que permet
viure la vida amb més plenitud. Ob-
tindrem recursos per anar descobrint
eines per focalitzar I'atenci6 al nostre
cos i ment, reduir I'estrés i alleugerir
carregues emocionals. Aprendrem a
observar els pensaments i deixar-los
marxar sense que ens arrosseguin.
Descobrirem una nova manera de
veure els reptes i els desafiaments,
enriquint i fent més satisfactoria la
nostra existéncia. Alternarem teoria
amb exercicis practics de meditacié
i consciéncia corporal.
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HABILITATS | COMPETENCIES
L]

ACTIVA LA MEMORIA | EL
CERVELL: CAPACITATS QUE
PODEM MILLORAR

Dilluns de 10 a 11.30 h (Inici 15 gen.)
Dilluns d’11.45 a 13.15 h (Inici 15 gen.)
Dimarts de 10 a 11.30 h (Inici 16 gen.)
Dimarts d’11.45 a 13.15 h (Inici 16 gen.)
10 sessions. Preu: 83,49 €

Professora: Isabel Cayuela

Et preocupen els oblits? Et costa dur
a terme tasques que abans feies fa-
cilment? Apareixen lapsus a I'hora de
recordar noms? Abordarem aquestes
i altres qlestions relacionades amb
la memoria, el cervell i el seu funci-
onament. Entrenarem les diferents
funcions del nostre cervell mitjangant
exercicis molt dinamics en un ambi-
ent respectuds, cordial i de seguretat,
amb I'objectiu de treballar les estrate-
giesiles funcions cognitives necessa-
ries que et poden facilitar el dia a dia.

SALUT | ACTIVITAT FiSICA

SALUT

EL PODER DE LA MICROBIOTA
PER MILLORAR LA SALUT

Dilluns de 17 a 18.30 h (9 sess. Inici 22
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Victoria Garcia
Desvetllarem com la cura de la mi-
crobiota intestinal va més enlla de
la millora de I'aparell digestiu, ja que
enforteix també la nostra salut ocular,
afavoreix un somni reparador, millora
la nostra pell i intervé en regular molts
altres organs i sistemes.

meética natural i com treballar amb
diferents emulsionants per obtenir
cremes amb diferents textures. Par-
larem de les propietats dels hidrolats,
olis vegetals, additius i els diferents
emulsionants i com adaptar els pro-
ductes a les diferents necessitats.
Elaborarem cremes amb diferents
textures lleugeres i de facil absorcié
(emulsions): crema de calendula, llet
netejadora, mascareta pel cabell,
crema facial, corporal... Incorpora-
rem additius que serveixen per per-
sonalitzar i augmentar la qualitat del
producte: extractes, vitamines, plan-
tes micronitzades.

ACTIVITAT FiSICA
L]

TAI-TXI

Dilluns de 9.45 a 11.15 h (Inici 15 gen.)
Dijous de 16.30 a 18 h ( Inici 18 gen.)

10 sessions. Preu: 83,49 €

Professor: Ricard Fané

El tai-txi és una antiga art marci-
al xinesa que comporta la practica
d’exercicis senzills, suaus i relaxants,
sincronitzant la respiracié amb el mo-
viment i la consciéncia corporal. Cal
portar calcat, roba comoda.

ESTIRAMENTS | ESQUENA SANA

Dimarts de 16 a 17.30 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Alessandra Amorosi
Farem una serie d’exercicis que ens
ajudaran a corregir la postura, flexibi-
litzar musculs i tendons, aconseguir
més harmonia en els moviments i
prendre consciéncia del cos i el seu
moviment. Cal portar calcat, roba co-
moda i bandes elastiques.

UN BON MENU PER A GAUDIR
D’UNA EXCEL-LENT SALUT
DIGESTIVA

Dijous d’ 11.45 a 13.15 h (9 sess. ;nici
25 gen.) Preu: 75,14 € Amb suplement
Professora: Laia Oller

Descobrirem quines sén les necessi-
tats especifiques del nostre sistema
digestiu, i a partir de I'alimentacio,
com podem ajudar a tenir un bon
funcionament. Parlarem sobre les
dietes depuratives, els detox i deju-
ni intermitent, que hi ha de veritat i
qué és una moda. Aportarem eines
i estratégies per posar tot el contin-
gut apres a la practica. A les darre-
res sessions posarem en practica
el que hem anat aprenent amb un
showcooking a l'aula.

COSMETICA NATURAL:
EMULSIONS | TEXTURES

Dijous de 9.30 a 11.30 h (8 sess. Inici 25
gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Noelia Narejo
Coneixerem les bases de la cos-

TALLER DE MEDITACIO

Dissabte de 9.30 a 11 h (10 sess. Inici 20
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Janine Machado
Aprendrem les técniques basiques
per meditar i relaxar-nos fins a obte-
nir un estat de consciéncia plena. A
través de la practica constant, millo-
rarem el nostre benestar emocional,
serem capaces de tenir més control
sobre els nostres pensaments i gesti-
onarem les nostres emocions i senti-
ments de manera més saludable.

TECNIQUES DE RELAXACIO

Dimarts de 10 a 11.30 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Lucrecia Guio

La respiracio i la relaxacié sén dues
técniques de gran poder a 'hora de
produir canvis reals i duradors en el
nostre estat fisic, mental i emocional.
Juntes ens ajuden a alliberar ten-
sions, a asserenar-nos i a calmar la
nostra ment en profunditat.

I0GA

Dimecres de 9.45 a 11 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 69,58 €

Professora: Alessandra Amorosi
Dimecres de 16 a 17.30 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Edel Cases

Dijous de 18.15 a 19.45 h (10 sess. Inici
18 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Mar Alvarez

Dijous de 20.15 a 21.30 h (10 sess. Inici
18 gen.) Preu: 69,58 €

Professor: Josep Montesinos
Divendres de 12 a 13.30 h (10 sess. Inici
19 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Lucrecia Guio

El loga es basa en un conjunt de téc-
niques per mantenir la salut i el ben-
estar en I'ambit fisic i psicologic a
través de postures o asanes.

IOGUILATES

Dimarts d’11.45 a 13 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 69,58 €

Professora: Lucrecia Guio

Dissabte d’11 a12.30 h (10 sess. Inici 20
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Janine Machado

Amb la combinacié de loga i Pilates
enfortirem, flexibilitzarem i tonifica-
rem tota la musculatura corporal. Afi-
narem i reforcarem la zona abdominal
mitjancant exercicis relaxats amb els
quals aprendrem a gaudir de cada
moviment. També ens servira per
alinear les articulacions i corregir els
mals habits posturals.

PILATES

Dimarts de 14 a 15 h (10 sess. Inici 16
gen.) Preu: 55,66 €

Professora: Lucrecia Guio

Dijous de 12.15 a 13.30 h (10 sess. Inici
18 gen.) Preu: 69,58 €

Professora: Alexandra Cervera

Un sistema d’exercicis enfocats a
potenciar la flexibilitat del cos, to-
nificant els musculs, enfortint-los i
estirant-los, per afavorir una bona
postura, més control i la precisié dels
moviments.

HIPOPILATES

Dimarts de 18 a 19.30 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Janine Machado
L'Hipopilates combina exercicis ac-
tius de gimnastica hipopressiva amb
posicions i técniques del métode Pi-
lates per millorar la postura corporal
i els problemes d’esquena i reforcar i
reduir el perimetre abdominal.

GIMNASTICA HIPOPRESSIVA

Dilluns i dijous de 14 a 15 h (18 sess.
Inici 15 gen.) Preu: 100,19 €
Professora: Alessandra Amorosi

Dijous de 10.30 a 12 h (10 sess. Inici 18
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Mar Alvarez

Amb aquest meétode de gimnastica
treballarem els abdominals tenint
cura de I'esquena, prevenint proble-
matiques relacionades amb el sol
pelvia i aportant millores en I'ambit
postural, funcional i estétic, ates
que també redueix el perimetre ab-
dominal.

MARXA NORDICA

Dimecres de 10.30 a 12.30 h (8 sess.
Inici 24 gen.) Preu: 89,06 €

Professor: Sergi Garcia

La marxa nordica és una activitat
fisica molt completa i amb multi-
ples beneficis. Amb I'ajuda d’uns
bastons especifics i aprenent una
técnica correcta, es treballara tot el
cos de manera global i equilibrada
gaudint d’un entorn privilegiat en
diferents punts de Barcelona i de
Collserola accessibles amb trans-
port public. Seran sortides de dues
hores on es recorren entre 5 i 6 km
i amb un desnivell aproximat de
120m. Cal portar bastons de marxa
nordica i roba comoda.

L'’ART DE L'ESGRIMA

Divendres de 17 a 18.30 h (9 sess. Inici
26 gen.) Preu: 75,14 €
Professor: Oscar Genovés

Descobreix les bases de I'esgrima,
els seus moviments i desplagaments,
i les principals accions ofensives i
defensives. A través de jocs de co-
ordinacio i exercicis de flexibilitat i
reaccié podrem arribar a practicar
els primers combats. Millora la teva
condici¢ fisica i les capacitats de
coordinaci6. Nosaltres et facilitem el
material, només necessites les ganes
de provar, no perdis I'oportunitat! Cal
portar calgat i roba comoda.

EXPRESSIO | CREATIVITAT

DANSA

LATIN FITNESS

Dilluns de 20.15 a 21.30 h (9 sess. Inici
22 gen.) Preu: 62,62 €

Professora: Natalia Gibernau

Un entrenament de dansa i fitness
eficag, complet i divertit on treballa-
ra a partir d’un coctel de balls, i on
et divertiras, tonificaras i cuidaras el
teu cos. Exercitarem cames, bragos,
glutis i abdomen, tot augmentant la
nostra energia i el nostre estat d’anim
a ritme de coreografies amb sons
afrocubans i llatins.
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BALLET: COS | EXPRESSIO

Dimecres de 18 a 19.30 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €
Professor: Israel Rueda

Mai és tard per iniciar-te en el mén del
ballet. Si t'agrada la dansa, prepara’t
per descobrir la disciplina «<mare» de la
dansa. Aprendras a tenir una correc-
ta postura corporal, les posicions de
peus i bracos, i treballaras I'elasticitat
i la tonificaci6, fent exercicis a la bar-
ra, essencials per alinear I'esquena i
fer correccions posturals, dominant la
memoria visual i exercitant tot el cos.

DANSA CONTEMPORANIA

Dimecres de 20 a 21.30 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Alba Raventds

Ens introduirem en aquesta disciplina
expressiva basada en la combinacié
d’elements de diferents estils de ball.
La improvisacio i la versatilitat son
I’eix central, connectant la ment i el
cos a través de moviments de dansa
fluida. Aprendrem la tecnica, explo-
rarem les possibilitats del cos i tre-
ballarem la creativitat tot gaudint de
coreografies diverses.

BALLS EN LiNIA

Divendres de 10 a 11.30 h (10 sess. Inici
19 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Xavier Colomer

Ballarem diferents ritmes coneguts,
com el rock, el vals, el tango, el twist
o el txa-txa-txa. A partir d’aquests
balls, treballarem I'orientacié espaci-
al, lamemoriaila coordinacié motora.

COUNTRY LINE DANCE

Dilluns d’11.45 a 13.15 h (10 sess. Inici
15 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Xavier Colomer

El ball en linia sorgeix de fusionar
diferents passos coneguts i senzills
que no requereixen parella. Passarem
una bona estona gaudint de la musi-
ca country i d’alguns ritmes llatins tot
progressant classe a classe.

RITMES LLATINS SENSE
PARELLA

Dimecres d’11.45 a 13.15 h (10 sess. Ini-
ci 17 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Carlos Alvarez
Aprendrem a ballar i a reconeixer els
diferents ritmes llatins com la samba,
la batxata i la salsa entre d’altres. Et
convidem a moure’t, socialitzar i gau-
dir de la dansa sense la necessitat de
ballar en parella.

SALSA, BATXATA... | MOLT
RITME!

Divendres de 18.45 a 20 h (10 sess. Inici
19 gen.) Preu: 69,58 €
Professor: lidefons Vilanova

Gaudeix dels balls més populars del
Carib, amb ritmes que son fruit del
mestissatge america. Aprendrem
passos de merengue, la salsa o la
batxata per ballar sense parella. Cal
tenir nocions basiques d’aquests rit-
mes. Cal portar calcat i roba comoda.

DANCEHALL

Dimarts de 20 a 21.30 h (9 sess. Inici 23
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Geraldine Tabares
Procedent de Jamaica i considerat
tant un estil de ball com un génere
musical i una forma de vida, s’origina
cap als anys setanta com a evolucié
musical del reggae on els diferents
ballarins i ballarines, que continuen
creant nous moviments, expressen el
seu dia a dia a la pista de ball. Vine
a ballar coreografies molt vistoses i
energiques que ens ajudaran a man-
tenir-nos en forma.

AFROBEATS

Dilluns de 18.30 a 20 h (10 sess. Inici 15
gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Nancy Kallon
Diverteix-te i aprén els passos i pos-
tures basiques de I'afrobeats trobant
el teu propi estil. Allibera’t dels blo-
quejos i aprén a fluir a través de la
dansa. Descobrirem els groove de
I’afro recorrent els diferents paisos a
través dels seus ritmes: azonto, cou-
pedecale, ndombolo, shaku shaku...

EXPRESSIO ESCRITA | ESCENICA
.|

ESCRIPTURA CREATIVA:
DESCOBREIX EL RELAT BREU
A TRAVES DE 10 AUTORS |
AUTORES”

Dimecres d’11 a 12.30 h (9 sess. Inici 24
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Marla Jacarilla

Com ha evolucionat la literatura en
aquest Ultim segle? Quines han estat
les principals corrents que han inspi-
rat als grans autors fins a I'actualitat?
A través d’exercicis practics d’escrip-
tura, experimentarem i descobrirem
de primera ma els diversos géeneres
i técniques creatives que han marcat
la historia de les uUltimes décades.
Treballarem autors com Franz Kafka,
Virginia Woolf, William Faulkner, Lucia
Berlin i Roberto Bolafio entre d’altres.

MEMORIA | FICCIO: .
ESCRIPTURA AUTOBIOGRAFICA

Dijous de 20 a 21.30 h (9 sess. Inici 25
gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Laura Galve

Escriurem, a partir del record i I'ex-
periéncia, un relat que parli del «jo»
i, consequentment, del «nosaltres».
Descobrirem i experimentarem amb

I'escriptura a través dels fils de I'au-
toficcid, un fenomen literari que es
construeix a partir del testimoni i el
relat d’'un mateix, perd que es deslli-
ga de les exigéncies de veracitat de
la biografia. Aprofundirem en aquells
géneres que ens converteixen en
I'objecte narratiu per després traslla-
dar-los al camp de la ficcié. Reflexi-
onarem sobre els mecanismes de la
memoria i el seu lligam amb la imagi-
nacio, i viatjarem per diverses novel-
les d’autoficcié classiques i contem-
poranies.

LET’S SING: DESCOBREIX LA
TEVA VEU

Dimecres de 19.30 a 21 h (9 sess. Inici
24 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Xénia Lanau

Gaudirem de cantar en grup aplicant
eines basiques de tecnica vocal. Se-
ras més conscient del teu instrument
i de quins tips has d’aplicar per can-
tar millor. Treballarem la nostra veu, la
fisiologia de I'aparell vocal, la diccio,
la técnica de cant, la interpretacio
de cancons, respiraci6 i postura. Et
convertiras en millor cantant fent els
exercicis de cant classic i modern,
mantenint la motivacié i compartint
amb els altres el plaer de cantar.

“QUI CANTA ELS SEUS MALS
ESPANTA”: INICIACIO AL CANT
CORAL

Divendres de 18.30 a 20 h (9 sess. Inici
26 gen.) Preu: 75,14 €

Professora: Barbara Herreros
Explorarem el mén de la cangd co-
ral a cappella i de diferents estils a
través de la practica d’escalfaments
dinamics amb el nostre aparell fona-
dor que ens permetran treballar la veu
d’'una manera sana i estimulant, ad-
quirint i reconeixent les propies des-
treses de la veu i arribant entre totes
a fer un so extraordinari.

INICIACIO AL TEATRE

Divendres de 17 a 18.30 h (10 sess. Inici
19 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Julia Reiffs

Descobreix el moén del teatre amb
técniques que et permetran jugar, i
descobrir un gran ventall de recursos
interpretatius, per treballar la creacié
de personatges i acostar-nos a la po-
sada en escena.

desenvolupar rols i/o actituds no ha-
bituals i d’entrenar-nos en les respos-
tes socials. Crearem, a cada sessio,
histories, fets, personatges i situaci-
ons Uniques, personals i irrepetibles.

ON BROADWAY: INICIACIO AL
TEATRE MUSICAL

Divendres de 20.15 a 21.30 h (9 sess.
Inici 26 gen.) Preu: 62,62 €
Professora: Xénia Lanau

Endinsa’t en el teatre musical i aprén
les coreografies dels musicals més
famosos. El teatre musical és el com-
plement idoni que uneix les discipli-
nes de ball, musica i interpretacio.
S’aprén a treballar en equip, a no per-
dre el pols de I'obra i a concentrar-se
alhora que es canta i es balla. Totes
les sessions constaran d’escalfament
fisic i vocal, treball coral i coreografi-
es grupals.

FOTOGRAFIA
T

ENDINSA'T EN LA FOTOGRAFIA
DIGITAL

Dimarts d’11.45 a 13.15 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Ricard Badia

Si tens coneixements basics de foto-
grafia i vols seguir aprofundint en els
coneixements técnics i practics de la
camera de fotos aquest és el teu ta-
ller. Farem un repas de les funcions
basiques de la camera i proposarem
exercicis tecnics i conceptuals per
aprendre practicant.

COMPOSICIO | FOTOGRAFIA
CREATIVA

Dimarts de 16.30 a 18 h (10 sess. Inici
16 gen.) Preu: 83,49 €

Professor: Ricard Badia

Darrere d’una bona fotografia hi ha,
a part d’un coneixement de la técni-
ca, una sensibilitat creativa perso-
nal. La camera capta un instant en
el qual hem de procurar que tots els
elements que apareixen guardin una
relaci6 entre ells. Aprendrem a cons-
truir les nostres imatges creatives i a
explicar el nostre relat mitjangant la
fotografia. Coneixerem quines son les
pautes correctes per aconseguir-ho i
exercitarem la creativitat i la mirada
per veure més enlla del que és obvi.

IMPROVISACIO TEATRAL

Divendres de 18:30 a 20 h (10 sess. Inici
19 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Julia Reiffs

Improvisar és jugar. El joc és una
porta cap a I'exercici de I'escolta, la
creativitat, la imaginacio, I'observa-
ci6, el sentit de ’numor, la memoria,
la concentracié i la capacitat de co-
municacié. Ens dona la possibilitat de

SORTIDES FOTOGRAFIQUES
PER BARCELONA:
ARQUITECTURA | NIT

Dijous de 19 a21 h (8 sess. Inici 25 gen.)
Preu: 89,06 €

Professora: Roser Salarich

La ciutat ens ofereix una infinitat
de possibilitats a escala luminica i
arquitectonica que no hauriem de
passar per alt. Us proposem un ta-
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ller per a conéixer una altra cara de
Barcelona: la de I'arquitectura de nit.
A través de sessions practiques viat-
jarem per la historia de I'arquitectura
de la ciutat, coneixerem monuments
i edificis emblematics, intentarem
captar la seva esseéncia retratant els
elements imprescindibles i d’altres
no tan coneguts.

EXPRESSIO PLASTICA
.|

APREN A DIBUIXAR
Dimecres de 10 a 12 h ( Inici 24 gen.)
Professora: Maria Pappalardi

Dijous de 19.15 a 21.15 h (Inici 25 gen.)
Professor: Pol Borras

9 sessions. Preu: 100,19 €
Practicarem els aspectes essencials
que intervenen en el dibuix. Es dona-
ran eines per perdre la por a dibui-
xar i directrius per adaptar aquests
coneixements a les nostres inquie-
tuds i nivell. Estructurarem les ses-
sions per blocs tematics per tal de
tocar totes les cares de la practica
artistica dins I'ambit de la figuracié
i es proporcionaran les pautes per
aprendre a mirar i a entendre el que
veiem, posant émfasi en la proporcié
i I'estructura dels nostres models i
referents. El material anira a carrec
de les persones participants.

DIBUIX A LAIRE LLIURE

Dijous de 10.30 a 12.30 h (9 sess. Inici
25 gen.) Preu: 100,19 €

Professora: Maria Pappalardi
Aprendrem les bases de la perspec-
tiva per poder dibuixar paisatges
urbans i analitzarem les tonalitats
de la perspectiva aéria observant es-
pais naturals com parcs i platges. Al
mateix temps, aprendrem a dibuixar
el cos huma com a part de la com-
posicié de I'espai que volem repre-
sentar i trobarem la inspiracié a les
places amb els seus bars, als detalls
d’un portic i en tots els elements que
componen la ciutat. El material anira
a carrec de les persones participants.

URBAN SKETCHING

Dissabte de 10.30 a 12.30 h (9 sess. Ini-
ci 27 gen.) Preu: 100,19 €

Professor: Sergio Moreno
Treballarem la il-lustracié en I'entorn
urba i en espais interiors. Apren-
drem a captar el que és interessant
del nostre voltant, a combinar di-
buix amb tipografia, nocions de co-
lor amb aquarel-la i quins materials
ens poden donar més bon resultat.
El material anira a carrec de les per-
sones participants. Quan la sortida
programada sigui en un interior, les
entrades les assumiran les persones
participants.

DIBUIXAMB MODEL AL NATURAL

Divendres d’11.45a 13.45 h (8 sess. Inici
26 gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Maria Pappalardi

Ens iniciarem i perfeccionarem les
técniques de dibuix aplicades a I'es-
tudi i a la interpretacié de la figura
humana. Treballarem [I'encaix, la
composicio, la proporcié, la pers-
pectiva i el moviment a través del
dibuix amb model al natural. E/ su-
plement és per al model, la resta de
material anira a carrec de les perso-
nes participants.

RETRAT: EL DIBUIX D’UN
ROSTRE

Divendres de 9.30a 11.30 h (8 sess. Inici
26 gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Maria Pappalardi

Partint de I'estudi previ de I'anatomia
i 'observacié de diferents tipus de
rostre, étnies i edats, podras apren-
dre a dibuixar les proporcions del
rostre i tenir un altre punt de vista del
dibuix. Descobreix-ne totes les pos-
sibilitats amb un model al natural a
algunes de les sessions. S’utilitzaran
diferents técniques de dibuix, tant
seques com humides. El suplement
és per al model, la resta de material
anira a carrec de les persones par-
ticipants.

EL M()N DEL COLOR: TRIA LA
TEVA TECNICA!

Dimarts de 9.45 a 11.45 h (9 sess. Inici
23 gen.) Preu: 100,19 €
Professor: Pol Borras

Que son els colors? Com es formen
i com podem treballar-los? Coneixe-
rem els conceptes basics i les regles
cromatiques per saber dominar els
tons i els matisos i aconseguir les
mescles precises per obtenir qualse-
vol color de la natura. Després d’una
introduccid teodrica, cadascu treballa-
ra amb la técnica que prefereixi: llapis
de colors, aquarel-la, pastels, acrilic...
El material anira a carrec de les per-
sones participants.

MILLORA LA TEVA PINZELLADA:
VUIT TECNIQUES PER PINTAR

Dijous de 17 a 19 h (9 sess. Inici 25 gen.)
Preu: 100,19 €

Professor: Pol Borras

Coneixerem diferents técniques es-
pecifiques per pintar amb acrilic,
guaix, oli o tempera, des de lamanera
classica «graso sobre magro» a pin-
tar amb espatula i amb empast, tre-
ballant les veladures del s. XVIIl o les
innovacions impressionistes «alla pri-
ma». Amb impactes de color i altres
formes de treballar la pintura, triarem
la més adient i la que més s’adapta a

nosaltres per plasmar sobre el paper
la millor de les nostres pinzellades! E/
material anira a carrec de les perso-
nes participants.

EXPERIMENTA AMB
L'AQUAREL-LA

Dilluns de 10 a 12 h ( Inici 22 gen.)
Professora: Ursula Uriach

Dijous de 10 a 12 h ( Inici 25 gen.)
Professor: Sergio Moreno

9 sessions. Preu: 100,19 €

Coneixerem tots els secrets, pos-
sibilitats i estratégies creatives de
la técnica de pintura a l'aigua per
excel-lencia. Crearem composicions,
atmosferes i contrastos en paisatges,
natures mortes i també retrats, des-
pertant la nostra part més creativa. E/
material anira a carrec de les perso-
nes participants.

TECNIQUES CREATIVES AMB
AQUAREL-LA

Dilluns de 16.30 a 18.30 h (9 sess. Inici
22 gen.) Preu: 100,19 €

Professora: Ursula Uriach

Desperta la teva creativitat a través
del fascinant moén de l'aquarel-la. A
través d’exercicis practics aprendrem
a utilitzar la técnica i a trobar el nos-
tre propi llenguatge. EI material anira
a carrec de les persones participants.

NATURA IL-.LUSTRADA: FORMES
| COLORS A TRAVES DE
LAQUAREL-LA

Dimarts de 17 a 19 h (9 sess. Inici 23
gen.) Preu: 100,19 €

Professor: Fran Gomez

Ens endinsarem en la técnica de
'aquarel-la a través de l'observacio
del mén vegetal. Aquest taller és una
oportunitat Unica per a observar for-
mes i patrons de la naturalesa mentre
aprenem de forma ludica, les multi-
ples maneres de treballar i conéixer
la técnica. Combinarem també la téc-
nica de l'aquarel-la amb llapis, tinta
xinesa i retoladors.

LA LLUM | EL COLOR A TRAVES
DE LA PINTURA A L'OLI

Dimecres de 12.15 a 14.15 h (9 sess. Ini-
ci 24 gen.) Preu: 100,19 €

Professor: Sergio Moreno

Els secrets de la tecnica més utilitza-
da a la historia de I'art al teu abast.
A través de técniques tradicionals i
experimentals per treballar I'oli, po-
drem potenciar la propia creativitat.
Aconseguirem percebre la llum, el
color i l'espai visual d’'una manera
més profunda. Utilitzarem infinitat de
recursos per aplicar el color, creant
efectes diferents i amb un resultat
que mai t’hauries imaginat. E/ ma-
terial anira a carrec de les persones
participants.

PINTURA | ESTETICA JAPONESA
SUMI-E: EL PAISATGE D’HIVERN

Dimecres de 16.30 a 18.30 h (8 sess.
Inici 24 gen.) Preu: 89,06 €

Amb suplement

Professora: Anna M. Llagostera

La pintura Sumi-e centra el seu inte-
rés en la practica, la metodologia i les
pinzellades pautades. A través de la
modulacié del pinzell ens endinsem
en l'actitud del pensament oriental,
en la interpretacié dels motius clas-
sics de la pintura Sumi-eien larepre-
sentacié del paisatge d’hivern: captar
I'esséncia de la natura, més enlla de
la seva aparenca. Ens aproparem als
principis estetics de la pintura Zen
per tal d’experimentar com I'espai en
blanc contribueix a la capacitat crea-
tiva i allibera la pinzellada.

SUMI-E: L'ART DEL GEST.
PINTURA TERAPEUTICA |
MEDITATIVA

Divendres de 12.15a 14.15h (8 sess. Ini-
ci 26 gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Anna M. Llagostera

La tinta xinesa resulta una pintura ca-
racteristica de la disciplina del zen per
la sobrietat —blanc i negre—i per estar
basada en la respiracié i la repeticié
del gest. Un moment de consciéncia
plena, per estampar un moviment, a
través d’un trag Unic de pinzell, fent
visibles sobre el paper imperfecci-
ons i formes irrepetibles. La tinta,
art i creacié: un cami per a cultivar
la concentracié i I'autoconeixement.

EXPERIMENTA AMB EL
COLLAGE CREATIU

Dimecres de 19 a 21 h (8 sess. Inici 24
gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Isis Navarro

Descobreix el collage fent un petit re-
corregut per saber d’on ve i la llibertat
plastica que ofereix aquesta técnica.
Aprofundeix en els aspectes essen-
cials de la composicié, teoria del
color i estil. Experimenta a través del
mix-media amb diferents técniques
d’expressid, recursos i materials per
enriquir el teu collage. Tot un mén de
creativitat per experimentar per apro-
par-te a un llenguatge artistic propi.

DISSENY & HANDMADE
L]

L’ART D’ENQUADERNAR
LLIBRES

Divendres de 10 a 12 h (8 sess. Inici 26
gen.) Preu: 89,06 €

Professora: Carla Busquets
Aprendrem a enquadernar llibres amb
diferents técniques de cosits i ple-
gats i descobrirem com fer carpetes
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i caixes. Treballarem amb tipologies
d’enquadernaci6 diferents en cada
sessio: llibres cosits amb tapa dura,
desplegables, enquadernacié japo-
nesa, copta, belga, etc. El material
anira a carrec de les persones parti-
cipants.

CAL-LIGRAFIA |
LETTERING: MODERNISME
| ART NOVEAU

Dilluns de 19 a 21 h (8 sess. Inici 22
gen.) Preu: 89,06 €

Professor: Javier Porras

Aprendrem a fer lettering de I'época
modernista i de I'Art Nouveau. Ens
familiaritzarem amb les eines de cal-
ligrafia, farem exercicis practics per
entendre el comportament i manipu-
lacié de les plomes. De manera prac-
tica assolirem els coneixements i les
normes basiques d’estructura, ritme,
espaiat i construccié formal i veurem
les diferencies entre calligrafia, ti-
pografia i lettering. Finalment, farem
una peca de cal-ligrafia per posar en
practica els coneixements adquirits.
El material anira a carrec de les per-
sones participants.

SHIBORI

Dilluns de 17 a 19 h (8 sess. Inici 22
gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Yuna Kono

Inicia’t al Shibori, una tecnica mil-
lenaria d’estampacié japonesa amb
la qual es poden produir diferents
patrons sobre tela a partir de diver-
ses formes de plegar, lligar i cosir la
tela. Coneixerem el seu origen i his-
toria i experimentarem amb diferents
tipus de plecs i bloqueigs. El tenyit es
realitzara amb el color indi, un color
tradicional japonés. Produirem tres
peces Uniques, diferents i originals.

ENAMORA'T DE L’ART
FLORAL

Dimarts de 12 a 14 h (8 sess. Inici 23
gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Anna Castrillo

Us proposem un taller creatiu pen-
sat per deixar fluir I'estil personal
de cadascu. Treballarem amb flor
preservada, coneixerem les seves
caracteristiques, com manipular-la
i aplicarem tecniques d’art floral per
aconseguir elements decoratius com
corones i rams que guardin harmonia
i proporcio. Deixa’t captivar per la be-
llesa i simplicitat de les flors!

DISSENYA | COSTUMITZA:
ENDINSA'T EN EL BRODAT
CREATIU

Dijous de 19.a 21 h (8 sess. Inici 25 gen.)
Preu: 89,06 € Amb suplement

Professora: Elena Fuentes

Aprendrem diferents punts i tecni-
ques de brodat. A cada sessi6 co-

neixerem una técnica per donar una
nova vida a les teles, de manera facil i
practica, i dominar les principals pun-
tades del brodat. Farem un brodat
botanic, treballarem el brodat sobre
fotografia, experimentarem amb dife-
rents tipus de teles i farem un disseny
Unic en una pega de roba.

INICIAT A LA CERAMICA
CREATIVA

Dimarts de 19.15 a 21.15 h. Inici 23 gen.
Dissabte d’11 a 13 h. Inici 27 gen.

8 sess. Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Kristine Visnape
Crearem peces Uniques a partir de
tecniques de construccid manual
com el pessic, la planxa, el xurro o
el motlle i aprendrem a assemblar i
combinar aquestes técniques entre
si. Decorarem les peces amb engal-
bes i esgrafiat, una técnica amb mol-
tes possibilitats i plena de color. Les
courem i les esmaltarem amb esmalt
transparent per oferir un acabat bri-
llant i segellarem la decoracié que
hem fet damunt la pega, obtenint una
ceramica utilitaria.

ART | CERAMICA: CREA |
EXPRESSA'T AMB EL FANG

Dilluns de 19 a 21 h (8 sess. Inici 22
gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Bea Bolibar
Experimentarem a través de la ce-
ramica per crear peces artistiques i
desenvolupar projectes de caracter
escultoric. Aprendrem les diferents
tecniques de construccié ceramica
i I'aplicacio d’engalbes, coneixerem
diferents referents artistics i experi-
mentarem en processos mixtos de
I’art ceramic amb altres disciplines. Si
vols crear, expressar-te i fer del fang
una forma de comunicacié artistica,
aquest és el teu taller.

CERAMICA JAPONESA

Divendres de 19 a 21 h (8 sess. Inici 26
gen.) Preu: 89,06 € Amb suplement
Professora: Maria Sainz

Ens introduirem en I'apassionant mén
de la ceramica japonesa. Aprendrem
els fonaments de diferents tecniques
decoratives d’aquesta forma d’enten-
dre la ceramica com sén el neriage,
nerikomi o mishima barrejant argiles
acolorides. Realitzarem una tassa, un
bol i un set de sushi i/o una sabonera.

1
IDIOMES
1
Pots consultar amb el centre quin és
el curs més adequat segons el teu
nivell. Per poder realitzar aquests ta-
llers es requereix tenir nocions basi-
ques de la llengua escollida. Cap dels
nivells comenca des de zero.

LET’S SPEAK ENGLISH

Nivell Basic- A2 - Elementary
Dilluns de 10.15 a 11.45 h (Inici 15 gen.)

Professora: Henny Canova

Nivell Mitja - B1 - Upper interme-
diate
Dijous de 19 a 20.30 h (Inici 18 gen.)

Nivell avancat- B2 - Upper interme-
diate
Dijous de 16.30 a 18 h (Inici 18 gen.)

Professor: Vincent Bottomley
10 sessions. Preu: 83,49 €

Amb I'objectiu d’anar millorant el
nostre nivell d’anglés, realitzarem di-
versos exercicis de gramatica, voca-
bulari, comprensié lectora i expressié
escrita. Al mateix temps es treballara
la pronuncia i es fomentara la conver-
sa com a eina d’aprenentatge. També
ens endinsarem en la cultura anglesa
através del visionat de videos, I'anali-
si de cangons conegudes... dins d’un
ambient dinamic i ame, et convidem a
aprendre i gaudir de I'idioma.

EN AVANT! PARLONS FRANCAIS

Nivell basic - A2 - Elementary
Dimarts de 10 a 11.30 h (Inici 16 gen.)
Divendres de 9.45 a 11.15 h (Inici 19 gen)
Nivell mitja - B1 - Intermediate
Dijous de 9.45 a 11.15 h (Inici 18 gen.)

Professor: Olivier Décriaud
10 sessions. Preu: 83,49

Practicarem la llengua francesa amb
converses al voltant de la vida quoti-
diana, la cultura o la societat actual i
al mateix temps revisarem els nostres
coneixements de gramatica, vocabu-
lari i expressio.

vista culturals del s. XX a Italia. Estu-
diarem algunes de les pel-licules més
significatives del cinema italia, conei-
xerem els cantants més importants
des dels anys seixanta, i estudiarem
alguns dels escriptors i escriptores
de renom internacional entre d’altres.
Es recomana tenir un nivell intermedi
de la llengua

GASTRONOMIA
T

CUINA CREATIVA A L'ABAST DE
TOTHOM

Dijous de 12a 14 h (7 sess. Inici 25 gen.)
Preu: 77,92 € Amb suplement
Professora: Eva Alcaraz

T’agrada la cuina? Vols aprendre a fer
plats originals sense complicacions?
T’agradaria conéixer els trucs per
treure el maxim partit als ingredients
més quotidians? Si has respost que
si a totes aquestes preguntes..., t’es-
perem aquest hivern entre els fogons!

RECEPTES ESPECIALS PER A
DIES NORMALS

Dimarts de 10 a 12 h (7 sess. Inici 23
gen.) Preu: 77,92 € Amb suplement
Professora: Carme Comas

Cuinarem plats de facil elaboracio,
perd amb un toc original perque qual-
sevol dia pugui convertir-se en un dia
especial. Treballarem en la prepara-
ci6 tant de plats innovadors com de
plats més classics o alguns que han
anat perdent el protagonisme a les
taules. Macarrons de la iaia Marga-
rita, arrds amb bacalla i carxofes,
bunyols de vent..., i tot sense passar
gaire temps a la cuina.

APRENDIAMO ITALIANO -
NIVELL BASIC

CUINA D’HIVERN PER
ESCALFAR EL COS | LANIMA

Dimecres d’11.30 a 13 h (10 sess. Inici
17 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Marianna Fasanella
Viatjarem per la cultura italiana a tra-
vés de la historia i les seves tradici-
ons. Practicarem tot parlant I'idioma
i adquirirem nou vocabulari al mateix
temps que millorarem els coneixe-
ments en gramatica. També treballa-
rem la comprensio, la interaccio oral,
la pronunciaci6 i la lectura de textos.
Nivell basic. Cal tenir assolit el passat
d’indicatiu.

PARLIAMO ITALIANO: CULTURA
E LETTERATURA

Dimecres de 9.45 a 11.15 h (10 sess. Ini-
ci 17 gen.) Preu: 83,49 €

Professora: Marianna Fasanella
Continuarem viatjant per la cultura
italiana en un recorregut per la seva
historia i tradicions. A través del cine-
ma, la literatura i la mdsica, es tracta-
ran les problematiques i els punts de

Divendres de 17 a 19 h (4 sess. Inici 26
gen.) Preu: 44,53 € Amb suplement
Professora: Carme Comas

Cuinarem diferents receptes traient
el maxim profit als productes de casa
nostra i de temporada. Descobrirem
plats tradicionals i plats innovadors
com les carxofes amb micuit, cane-
lons d’espinacs i bolets amb beixa-
mel tartufata, pasta fresca a la cara-
bassa, entre d’altres. Ens aproparem
a un moén ple d’elaboracions que no
deixaran indiferents els nostres co-
mensals.

CUINA GURMET AMB
PRODUCTES DE TEMPORADA

Dimarts de 17 a 19 h (7 sess. Inici 23
gen.) Preu: 77,92 € Amb suplement
Professora: Anabel Gonzalez
Interpretarem receptes tradicionals
a les quals donarem una visi6 més
avantguardista i moderna. Amb pro-
ductes de temporada i de manera
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practica, crearem plats originals i
molt saborosos per gaudir de la cuina
amb un toc de modernitat.

VOLTA AL MON AMB LA CUINA
DEL PEIX

Dimecres de 12 a 14 h (7 sess. Inici 24
gen.) Preu: 77,92 € Amb suplement
Professora: Muntsa Holgado

Vine a coneixer com cuinar receptes
d’arreu del mon amb el peix com a
protagonista. Aprendrem a cuinar ta-
cos mexicans de marisc, pepes d’In-
donésia, hamburgueses tailandeses
o cataplana portuguesa... El peix a
taula!

APASIONARSI A TAVOLA! LA
CUCCINA DELLA NONNA

Dilluns de 12 a 14 h (7 sess. Inici 22
gen.) Preu: 77,92 € Amb suplement

Professora: Marianna Fassanella

Aprendrem italia a través de la gas-
tronomia regional italiana de forma
molt dinamica i participativa, cuinant
entre tots. Cuinarem des dels tradici-
onals plats de pasta amb pesto (de la
Liguria - Genova), alla Norma (Sicilia),
alla bolognese (Emilia Romagna -
Bolonia), alla puttanesca (Campania
- Napols), pasta al forno (Calabria) o
amb rape e salsiccia (Puglia), aixi com
la parmiggiana (Sicilia) o la focaccia al
pomodoro (Campania). A més, intro-
duirem el plat en el seu context his-
toric, literari i folkloric. Es proposaran
diversos temes per facilitar la conver-
sa mentre cuinem. Buon appetito! Cal
tenir coneixements basics d'italia.

STREET FOOD: ASSABOREIX LA
CUINA URBANA DEL MON

Dijous de 19.30 a 21.30 h (5 sess. Inici
25 gen.) Preu: 55,66 € Amb suplement
Professora: Muntsa Holgado
Descobreix com preparar les millors
receptes que pots trobar a les food
trucks o botigues de menjar a peu
de carrer d'arreu del moén. Aquest
tipus de varietat es caracteritza per
ser preparada al moment i de forma
artesanal. Aprendrem a cuinar entre
d’altres delicies, dorayakis, samosas,
ceviche, bomba colombiana... i tot
sense sortir de casal

RAMEN, UDON, MOCHIS... ELS
PLATS IMPRESCINDIBLES DE LA
CUINA JAPONESA

Divendres de 17 a 19 h (5 sess. Inici 23
feb.) Preu: 55,66 € Amb suplement
Professora: Miho Myata

La cuina japonesa és atractiva pel seu
gust exotic i per ser lleugera. Apren-
drem a cuinar els plats tipics impres-
cindibles del Japé i ideals per a I'épo-
ca més freda de I'any com poden ser
el ramen, udon, sushi i de postre els
Mochi. Gaudeix de la gastronomia ja-
ponesa més autentica a casa!

TAILANDIA A LA CUINA

Dimecres de 17 a 19 h (6 sess. Inici 24
gen.) Preu: 66,79 € Amb suplement
Professora: Agnes Dapére

La cuina tailandesa es caracterit-
za pels contrasts de sabors picant/
salat/acid, la utilitzaci6 de moltes
herbes fresques i una presentacio
estética dels plats. En aquest taller,
descobrim plats tipics de la cuina
tailandesa com el pad thai o els fa-
mosos curris. Aprendrem on trobar
els ingredients necessaris i com pre-
parar-los.

CUINA TAIWANESA: XIAO CHI

Dimarts de 19.30 2 21.30 h (7 sess. Inici
23 gen.) Preu: 77,92 € Amb suplement
Professora: Jenny Chih-Chieh Teng
Taiwan és un centre gastronomic po-
pular d’Asia, i el seu xiao chi (traduit
com a petit aperitiu) és una part im-
portant de la seva cultura. Es tracta
d’un encreuament de plats entre tapa
i menjar de carrer, on destaquen els
ingredients i les tradicions locals.
Vine a aprendre algunes receptes au-
téntiques i a tastar les delicies culina-
ries de la cuina taiwanesa!

CUINA VEGETARIANA: TREU
PARTIT A LES VERDURES |
HORTALISSES

Dijous de 17 a 19 h (7 sess. Inici 25 gen.)
Preu: 77,92 € Amb suplement

Professora: Anabel Gonzalez

La cuina vegetariana és saludable,
molt atractiva i plena de sabor i color.
Elaborarem plats amb les verdures i
hortalisses propies de I'hivern. Ingre-
dients saludables que ens faran sen-
tir millor per dins i per fora, sempre
ajudats de salses casolanes i espé-
cies per millorar els nostres plats i
la nostra digestié. Descobriras com
incorporar la cuina dels colors al teu
dia a dia.

SABORS VEGANS PER GAUDIR
DE LHIVERN

Dijous de 19.30 a 21.30 h (4 sess. Inici
29 feb.) Preu: 44,53 € Amb suplement
Professora: Sofia Carvallo

Endinsa’t en el mon vegetal per dur
una alimentacié saludable i sosteni-
ble, sense desaprofitar res! Desco-
breix nous sabors, textures i trucs per
gaudir de les verdures i hortalisses de
temporada. Apren a fer receptes fa-
cils, delicioses i equilibrades, per es-
calfar el cos i I'anima durant I'hivern.

POSTRES, DOLCOS | ALTRES
PLAERS PEL PALADAR

Divendres de 9.30 a 12 h (6 sess. Inici
26 gen.) Preu: 83,49 € Amb suplement
Professora: Carme Comas

Seguim el nostre recorregut pel re-
ceptari més dolg. Coneixerem noves

propostes llamineres que es troben
entre la tradicié i la modernitat: bes-
cuit de xocolata, el pastis Sara, els
bunyols de Quaresma i molts més!

INICIACIO AL TAST DE VINS

res, veurem tot I'entorn que envolta
aquest petit nucli medieval. L'accés
al monestir requereix el pagament
d’una entrada que anira a carrec dels
participants.

Divendres de 19.30 a 21 h (8 sess. Inici
26 gen.) Preu: 66,79 € Amb suplement
Professora: Cel-la Mondéjar

A través de la practica de l'analisi
sensorial ens iniciarem en el tast de
tres vins a cada sessio, treballarem
les fases del tast i descobrirem les
principals aromes de fruita, de bri-
oixeria i espécies. Assentarem les
bases de la fase gustativa amb els
sabors i les sensacions tactils. Paral-
lelament, farem una introduccié a
I’elaboracié de vins blancs, negres,
escumosos i dolgos.

ITINERARIS

Els itineraris de ciutat son els dissab-
tes, de 10.30 a 13.30 h, si no s’indi-
ca el contrari. Els itineraris de natura
son els dissabtes de 10 a 13 h. Preu:
16,70 €. Places limitades. Alguns es-
pais requereixen el pagament d’una
entrada. Trobareu la indicacié en la
descripcio de l'itinerari, si s’escau.
Es recomana calgat i roba comode i
portar una ampolla d’aigua. Les cami-
nades duren entre dues i tres hores.

ITINERARIS DE CIUTAT

EL CEMENTIRI DEL POBLENOU

Dissabte 20 de gener

Professora: Maria Vallverdu

El cementiri del Poblenou va ser el
primer que es va construir fora del
perimetre emmurallat de Barcelona.
Va ser inaugurat I'any 1775 pel bisbe
de la ciutat, Josep Climent. Les tro-
pes napoleoniques el van destruir i el
1813 un jove arquitecte italia, Antonio
Ginesi, va ser I'encarregat de cons-
truir el nou recinte funerari. La ruta
del cementiri del Poblenou consisteix
en una visita a la Barcelona del s. XIX
através dels diferents panteons i dels
personatges que hi ha enterrats.

VISITA AL REIAL MONESTIR DE
SANTA MARIA DE PEDRALBES |
ELS SEUS VOLTANTS

DESCOBERTA DEL NUCLI
HISTORIC DE SANT ANDREU

Dissabte 3 de febrer

Professora: Carolina Chifoni

Sant Andreu, amb mil anys d’histo-
ria al seu darrere, va passar de ser
un nucli rural i important lloc de pas
d’entrada i sortida de Barcelona a
transformar-se en un centre indus-
trial. Aquest fet va marcar el poble,
i posterior barri de Barcelona, per
sempre. Veurem alguns dels seus
vestigis, habitatges de caire obrer o
burgés, la seva església o el mercat,
entre d’altres.

AURORA BERTRANA, VIURE |
ESCRIURE

Dissabte 3 de febrer

Professora: Maria Nunes

Escriptora, musica, viatgera i dona
lliure, Aurora Bertrana va viure en di-
verses époques de la seva vida a Bar-
celona. Lautora va ser sempre fidel a
la divisa expressada en les Memori-
es: «El primer que s’ha de fer amb la
vida és viure-la i, després, si de cas,
escriure-la amb coneixement de cau-
sa». La seva veu literaria ens fara de
guia en un recorregut pels indrets de
la ciutat vinculats a I'atzarosa vida i
trajectoria literaria d’'una escriptora
singular i d’'una dona extraordinaria.

LA CIUTADELLA AMB VISITA AL
PARLAMENT

Divendres 9 de febrer

Professora: Susana Azcoita

Us explicarem qué va suposar per
aquesta zona la derrota del 1714.
Com, quan i per qué es va construir
la fortalesa militar i en quin moment
es va enderrocar, quins edificis van
quedar dempeus d’aquella fortalesa
i com va transformar I'Expo de 1888
i el posterior parc aquest terreny gua-
nyat I’any 1868 per a la ciutat. Finalit-
zarem el recorregut amb una visita al
Parlament de Catalunya.

DE VALLCARCA A GRACIA AMB
L'ORIENT EXPRES

Dissabte 27 de gener

Professora: Carolina Chifoni
Redescobrirem una de les joies més
valuoses de l'arquitectura gotica bar-
celonina. Es tracta d’un petit recinte
emmurallat, on la Reina Elisenda de
Montcada funda un conjunt monastic
de monges clarisses al s. XIV. Des-
tacant I'església, el claustre, la Sala
Capitular, el Refectori, les Procu-

Dissabte 10 de febrer

Professora: Meritxell Carreres
Durant el s. XIX es visqué a Barcelo-
na una gran atracci6 per Orient, pro-
ducte de la descoberta de terres llu-
nyanes en un context de repartiment
colonial del mon. Les cultures arab,
xinesa i japonesa aparegueren ales-
hores com un fet misterios que sedu-
fa els europeus. Aquest fet també es

24

25



tradui en I'arquitectura; I'orientalisme,
sense el qual no s’entén I'esclat pos-
terior del Modernisme. Amb aquesta
ruta enllacem dos barris on es van
construir edificis amb referents ori-
entalistes.

BARCELONA SOTA EL MARTELL
DE LA INQUISICIO

Dissabte 10 de febrer

Professor: Marc Jobani

Amb aquest recorregut tractarem la
historia dels dos tribunals de la San-
ta Inquisicié que van existir a la ciu-
tat, el d’época medieval i el d’epoca
moderna. Identificarem els espais on
es van ubicar i les diferéncies que els
distingien, aI’hora que coneixerem el
paper que aquesta institucié va te-
nir respecte a la cacera de bruixes
a Catalunya.

LA BADALONA MODERNISTA

Dissabte 17 de febrer

Professor: Jordi Pisa

Serem testimonis del procés d’indus-
trialitzacié que va afectar la ciutat de
Badalona i els edificis modernistes
que va construir la burgesia badalo-
nina de la ma d’'un arquitecte de la
ciutat, Joan Amig¢ i Barriga. Conei-
xerem que va comportar I'estil mo-
dernista i quins sén els edificis més
destacats d’aquest estil a Badalona.

ELS CURIOSOS RACONS DEL
CLOT

Dissabte 17 de febrer

Professor: Oleguer Biete

Unes antigues terres de conreu una
mica enfonsades foren I'origen del
Clotum Melis, I'actual barri del Clot
de Barcelona. Una zona potser poc
coneguda de la ciutat que, tanmateix,
reuneix diverses pinzellades del nos-
tre passat i que fan atractiu el fet de
descobrir-la. Viatjarem al s. Xll amb
la torre de St. Joan, veurem el passat
rural d’aquest indret i la conversié en
nucli fabril amb I'exemple dels habi-
tatges obrers que es conserven al
barri. Observarem, també cases se-
nyorials modernistes i noucentistes,
i algunes curiositats sorprenents del
barri. Descobrirem passat i present
en un bonic i interessant sector de
Barcelona.

CARDEDEU, VILA MODERNISTA I
D’ESTIUEIG

Dissabte 24 de febrer

Professora: Laura Sancliment
Documentat des d’época medieval,
Cardedeu va adquirir caracter urba
a partir del s. XIIl quan el rei Jaume
| li va atorgar el titol de batllia. Pero
la transformaci6 de Cardedeu en
vila moderna va tenir lloc a finals

del s. XIX, amb la construccié de la
linia de tren (1860) i de la carretera
comarcal (1865). El municipi va créi-
xer entorn aquestes noves vies amb
un urbanisme singular i magnifiques
torres modernistes bastides per a es-
tiuejants barcelonins que defineixen,
actualment, el municipi com a poble
residencial.

TERMES ROMANES DE SANT BOI

Dissabte 24 de febrer

Professora: Maria Vallverdu

Les Termes Romanes de Sant Boi
sén les més millors conservades
de Catalunya. Van ser construides
durant les acaballes del s. Il dC, en
una epoca d’esplendor de la zona.
Ledifici termal va estar en ple funci-
onament fins al s. V de la nostra era.
Al s. XVII s’hi va construir una casa
al damunt, la qual cosa n’ha permés
una millor conservacié. Aprofitarem
per visitar les termes i després des-
cobrirem el centre historic de Sant
Boi. L’entrada a les termes té un cost
de 2€ que anira a carrec dels parti-
cipants.

LA BARCELONETA, UN BARRI
PLE DE CONTRASTOS

Dissabte 9 de mar¢

Professor: Mariano Pesin
Descobrirem el barri amb una pers-
pectiva diferent, des de l'ocupacié
borbonica, en qué es trobava fora de
les muralles de la ciutat, fins a la seva
evolucié urbanistica. Originalment, va
ser un barri de pescadors fins que al
s. XIX es va convertir, també, en un
barri obrer amb forta presencia de la
industria metal-ldrgica, entre d’altres.

CIUTAT VELLA, PASSATGE A
PASSATGE

Disabte 9 de mar¢
Professora: Carolina Chifoni

Passejarem per la part més antiga de
la ciutat de Barcelona, seguint com
a pauta aquests petits carrers, al-
guns més amagats que d’altres, que
ens permeten redescobrir el centre
de la ciutat, des de I'antic barri de
Sant Pere fins al barri Gotic, alguns
d’origen industrial, d’altres lligats a
establiments. En definitiva, una nova
mirada de la ciutat.

LA GRACIA DEL VERMUT

Dissabte 2 de mar¢

Professor: Marc Jobani

El vermut, concebut en origen com
una beguda medicinal, amb el pas
del temps es converti en la beguda
preferida entre hores de les classes
benestants de la ciutat i en l'aperi-
tiu dels dies de festa de les classes
populars. Us proposem una ruta per
degustar i rememorar 'acte de pren-
dre el vermut. Redescobrirem la seva
trajectoria historica visitant algunes
de les tavernes i cellers de Gracia i
farem un vermut en alguna d’elles.
Aquesta consumicié anira a carrec
dels assistents.

LA SEQUIA DE LA INFANTA. UNA
PASSEJADA PER LA HISTORIA
DE L'HOSPITALET

Dissabte 2 de mar¢

Professor: Pere Cowley

La infanta Lluisa Carlota de Borbo
estava destinada a una vida plena de
luxes, pero, a la vegada, dificil: havia
de tenir tants fills com fos possible.
De cami a Madrid on s’havia de ca-
sar amb el seu oncle, la infanta va fer
estada a Barcelona, i aqui va inaugu-
rar una série d’infraestructures noves
que serien batejades amb el seu nom.
Una d’elles canviaria per sempre un
petit poble agricola prop del delta del
Llobregat: I'Hospitalet. Passejarem
per una part de la historia descone-
guda del que va ser un poble agricola,
una vila industrial abans de ser una
gran ciutat.

CANET DE MAR: EL .
MODERNISME DE DOMENECH |
MUNTANER

Dissabte 16 de mar¢

Professora: Laura Sancliment

Es diu que Canet és el poble amb més
Modernisme per metre quadrat. A
banda de la preséncia de Domeénech
i Montaner, si passegem pels carrers
de la vila, podrem descobrir edificis
projectats per altres grans noms de
I'arquitectura modernista com Josep
Puig i Cadafalch, Eduard Ferrés i Puig
o Pere Doménech i Roura. Farem
parada en una de les cafeteries més
emblematiques del poble on dedica-
rem uns minuts per poder fer un cafe
0 una xocolata. Aquesta consumicio
anira a carrec dels assistents.

EL PALAU GUELL

Dissabte 16 de marg,ales 10 h
Professora: Mireia Pons

El Palau Guell va ser un dels primers
encarrecs importants que va rebre
Gaudi a Iinici de la seva carrera. Eu-
sebi Guell va voler que Gaudi li cons-
truis aquest peculiar palau urba com
aampliacié de la casa familiar que te-
nia a la Rambla de Barcelona. Durant
aquesta visita descobrirem les cotxe-
res, les diverses estances i el fasci-
nant terrat. L'accés al palau requereix
el pagament d’una entrada que anira
a carrec dels participants.

L’ENCANT DEL POBLENOU

Dissabte 23 de mar¢
Professor: Oleguer Biete
Farem un passeig pel centre neuralgic

del Poblenou per coneixer els seus
origens industrials i alguns dels es-
pais i edificis més emblematics. Des-
cobrirem algunes de les fabriques
que han sobreviscut a la gran trans-
formacié que ha experimentat aquest
espai i que conviuen amb les obres
arquitectoniques més avantguardis-
tes. Visitarem algunes de les botigues
més antigues, apreciades i conegu-
des. No esta previst visitar cap edifici
en el seu interior.

ITINERARIS DE NATURA
L]

PARC DE LA GUINEUETA

Dissabte 20 de gener,ales 10 h
Professora: Mireia Teixidd

Visitarem un dels parcs més em-
blematics de la ciutat. Intensament
viscut pels veins en la seva activitat
quotidiana, el parc compta amb ve-
getacié adaptada al clima mediterra-
ni, altra d’origen exdtic i també vege-
taci6 autoctona.

FLORA | FAUNA DEL BOSC
MEDITERRANI

Dissabte 27 de gener,ales 10 h
Professora: Mireia Querol

En aquesta passejada per Collserola
activarem els nostres sentits per ob-
servar rastres i petjades, detectar el
cant dels ocells, I'olor de les flors i el
tacte de les fulles. Tot aixo ens per-
metra coneixer la biodiversitat pro-
pera a Barcelona, tan comuna pero
alhora sovint desconeguda.

LA VALL DE CAN MASDEU:
AIGUA, AGROECOLOGIA |
BENESTAR

Dissabte 16 de marg,ales 10 h
Professora: Pilar Herrero

Seguint I'antic cami de Sant Iscle vi-
sitarem les fonts, mines i basses que
van abastir d’aigua les masies de Can
Masdeu i de Can Santgenis, exemple
de l'aprofitament de I'aigua per I'Us
agricola.

INTRODUCCIO A LORNITOLOGIA

Dissabte 23 de marg,ales 10 h
Professora: Mireia Querol

Lactivitat consta de dues parts: a la
primera, a l'aula, es fara una introduc-
ci6 teodrica d’iniciacié al mén de l'or-
nitologia i observacié de les aus, amb
materials i fitxes de suport. Després
arribarem a la plaga d’Espanya en
transport public i anirem pujant cap
a 'Estadi Olimpic, on anirem obser-
vant les aus que vagin apareixent a la
nostra ruta.
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Equipament parcialment accessible

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem
que les vostres dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestio i Us d’equipaments,
locals i espais municipals del que és titular I’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestié
de les activitats i dels usuaris dels equipaments municipals. Podeu exercir els drets d’accés,
rectificacio, cancel-lacié i oposicié, adregant-vos per escrit al Registre General de I'Ajuntament:
Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en 'assumpte Exercici de Dret RGPD.
Lencarregat de la gesti6 de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el
seu Delegat de Proteccié de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura
C/ Rambla Catalunya 5, principal 3a 08007 Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat.

Gestié tecnica: Calaix de Cultura SL.





